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Dzis trening futbolu amerykanskiego dla najmtodszych

2023-10-21

Juz dzis, 21 pazdziernika, zapraszamy na bezptatne zajecia z futbolu amerykanskiego dla dzieci i mtodziezy w
wieku od 6 do 18 lat. Najmtodsi mitosnicy aktywnosci fizycznej poznaja futbol flagowy - nowy sport
olimpijski, bedacy bezkontaktowa odmiana futbolu amerykanskiego. Zajecia odbeda sie o godz. 10.00 w Hali
Widowiskowo-Sportowej Suche Stawy przy ul. Ptaszyckiego 4. Obowiazuja zapisy internetowe i limit zgtoszen
- 30 osoéb.

Co bedziemy robic?

Wprowadzenie, przyblizenie dyscypliny
Rozgrzewka

Zabawa w zrywanie flag - tzw. towca flag
Zabawa w zrywanie flag - tzw. murarz
Zabawa w rzucanie, podawanie pitki
Zabawa w rzucanie, podawanie pitki w biegu
Gra w dwa sztandary

Podsumowanie
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Trening bedzie dynamiczny, dostosowany do poziomu umiejetnosci i wieku uczestnikéw. Chodzi
przede wszystkim o dobrg zabawe!

Szczegoty

e Kiedy: 21 pazdziernika (sobota), w godz. 10.00-11.30 (wypetnij formularz zgtoszeniowy)
e Gdzie: Hala Widowiskowo-Sportowa Suche Stawy przy ul. Ptaszyckiego 4 w Krakowie (zbidrka
przed wejsciem gtéwnym do hali)

Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowej Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.



https://zapisy.zis.krakow.pl/event/232
https://zis.krakow.pl/hala-widowiskowo-sportowa-suche-stawy?parent=baza-obiektow-sportowych
https://www.google.pl/maps/place/Hala+widowiskowo+-+sportowa+Suche+Stawy/@50.0662184,20.0578703,17z/data=!4m6!3m5!1s0x471645031c1e3697:0xd442e689f27341ce!8m2!3d50.0662016!4d20.0596387!16s%2Fg%2F11gvzb_4wc
https://zis.krakow.pl/dzieciaki-na-start-21-pazdziernika-trening-futbolu-amerykanskiego-dla-najmlodszych?category=1164&hl=pl

