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Naucz sie pieczenia chleba i poznaj idee Zero Waste

2023-10-21

Samodzielny wypiek chleba cieszy sie rosnaca popularnoscia. | wtasnie z mysla o osobach, ktére chca sie
nauczy¢ wypieku chleba w domowych warunkach badz rozwinaé¢ swoje umiejetnosci w tym kierunku, beda
zorganizowane warsztaty plenerowe ,Sami chleb pieczemy, idee Zero Waste stosujemy!”. Warsztaty odbeda
sie juz dzis, 21 pazdziernika w godz. 8.00-13.00 na Targu Pietruszkowym przy ul. Kalwaryjskiej w Krakowie.
Spotkanie jest otwarte, kazdy moze wzia¢ w nim udziat.

Najwazniejsze aspekty warsztatow

» pieczenie wtasnego chleba z wykorzystaniem naturalnych sktadnikéw

e Zero Waste w przechowywaniu zywnosci, czyli jak przechowywac zywnos¢, zeby minimalizowacd
ilos¢ odpaddéw i zachowad swiezos¢ produktéow

e kreatywne wykorzystanie chleba w réznych przepisach kulinarnych.

Warsztaty sg tez doskonata okazja do tego, zeby spotkac sie z rolnikami i odkry¢ tradycyjne produkty
prosto od rolnika.

- Skala iloSci marnowanego jedzenia jest porazajgca. Az 5 min ton - tyle zywnosci marnujemy tylko w
ciggu roku. Kupujemy wiecej zywnosci niz jesteSmy w stanie spozy¢. W ramach warsztatéw chcemy
przeciwdziatac ilosci wytwarzanych smieci i zywnosci oraz edukowac i pokaza¢ mieszkahcom
Matopolski, jak mogg samodzielnie na bazie produktéw lokalnych, nie generujgc $mieci i nie marnujac
jedzenia, wypiekac¢ chleb w warunkach domowych. Pokazemy tez jak go odpowiednio przechowywac,
a jesli wyschnie, jak go zuzy¢, by zywnos¢ sie nie marnowata - méwia inicjatorzy projektu ze
Stowarzyszenia Lipnickie Dary Natury.

Matopolska jako region stawia na ekologie i staje sie pod tym wzgledem markga rozpoznawalng w
catym kraju. Warsztaty ,Sami chleb pieczemy, idee Zero Waste stosujemy!” sg doskonatg okazja,
zeby w przystepny sposdéb przekazac¢ wazng wiedze do szerszego grona odbiorcéw, ktérzy podzielg sie
ideq z bliskimi, znajomymi, rodzing etc. Co za tym idzie lokalni producenci zywnosci oraz rolnicy
otrzymajg szanse, zeby trafi¢ bezposrednio do nowych klientéw. Korzysci jest wiele, Stowarzyszenie
Lipnickie Dary Natury z Lipnicy Gérnej zaprasza na Targ Pietruszkowy.



