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Lekarki z ,Zeromskiego” jada z misja do Tanzanii

2023-11-11

Piecioosobowa zatoga: cztery lekarki i potozna ze Szpitala Specjalistycznego im. Stefana Zeromskiego w
Krakowie wyleciaty z misja medyczna do Tanzanii. Przez ponad dwa tygodnie beda konsultowaty, badaty,
leczyty, ratowaty, a przede wszystkim edukowaty personel i pacjentéw w przychodni w Kiabakari w
zachodniej czesci Tanzanii.

Jest to trzecia misja medyczna, w ktérej uczestnicza medycy z ,Zeromskiego”, ale pierwsza
sktadajgca sie z samych kobiet. Przygotowania trwaty ponad p6t roku. Lekarki biorg ze sobg solidny
bagaz lekdéw, materiatéw jednorazowych, witamin. Czesto sg to niedrogie specyfiki, ktére moga
uratowac zycie wielu osobom.

Dla dr Stopyry to juz pigta misja, ma doswiadczenie i wiedze na temat potrzeb medycznych w Afryce,
dlatego odpowiadata za sktad zatogi z ,Zeromskiego”. Dlaczego jest wtasnie taki?

- W Tanzanii brakuje dostepu do pomocy medycznej i czystej wody, panujg trudne warunki zycia,
gtéd, niedozywienie, niedobory witamin. To wszystko powoduje, ze pacjenci bardzo ciezko chorujg na
choroby zakazne. To jest kraj, w ktérym umierajg kobiety przy porodzie, umierajg noworodki. Dlatego
jedziemy tam ekipg pediatréw, zakaznikéw, ginekologéw - méwi Lidia Stopyra.

Poza tym lekarki z ,,Zeromskiego” beda uczy¢ miejscowych pielegniarzy, felczeréw, potozne, czasem
tez lekarzy.

- Przy porodzie czesto licza sie minuty dla uratowania matki i dzieci. Postaramy sie podzieli¢ wiedzg i
doswiadczeniem z lokalnymi potoznymi, aby umiaty wykorzysta¢ cenny czas. Dowiemy sie jak
usprawnic¢ opieke nad rodzacga pacjentka i jej noworodkiem - dodaje dr Katarzyna Moskata,
ginekolozka.

Smiertelno$¢ noworodkdéw i ciezarnych w Tanzanii jest ogromna, kobiety rodza w domach, kazda z
nich zna historie matki, ktéra zmarta przy porodzie badZ utracita nowo narodzone dziecko.

Krakowskie lekarki beda rowniez edukowac pacjentow

- Najczestszg przyczyna Smierci matych dzieci sg biegunki zakazne, wiec bedziemy uczy¢, ze
podstawowg pomocg dla pacjenta z biegunka zakazng jest nawadnianie. Bedziemy uczy¢ nawadniac.
Bedziemy méwic, jakie sg objawy zagrazajgce zyciu i kiedy pacjent bezwzglednie juz wymaga pomocy
medycznej - zaznacza dr Lidia Stopyra. - To one sg najczestszg przyczyng smierci w kazdej grupie
wiekowej, ale szczegdlnie wsréd dzieci. Sg to choroby, ktére potrafimy leczy¢ - kwituje.

Zapisy do krakowskich medykdéw trwajg w Kiabakari od kilku tygodni. Wiadomo juz dzis, ze panie bedg
miaty rece petne pracy i konsultacje bedg trwaty do péznych godzin nocnych. Pacjenci aby dotrze¢ na
wizyte do lekarza, beda pokonywali na piechote nawet kilkanascie kilometréw.
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- JesteSmy gotowe do ciezkiej pracy w trudnych warunkach - zapewniajg lekarki.
Sktad ekipy:

e dr n.med. Lidia Stopyra, ordynator oddziatu choréb infekcyjnych i pediatrii

e dr n. med. Edyta Cywa, choroby wewnetrzne, pulmonolog, odziat obserwacyjno-zakazny
e dr n.med. Katarzyna Moskata, ginekolog, oddziat ginekologiczno-potozniczy

 lek. Agnieszka Juranek, pediatra, oddziat chordb infekcyjnych i pediatrii

e mgr Karolina Waéjcikowska, potozna

Sytuacja w Kiabakari, Tanzania

Ogromna wiekszos¢ mieszkancow tej matej miejscowosci na potnocy Tanzanii poznata, co
znaczy nie miec co jesc.

Ludzie zyja tu z roli, uprawianej motyka. Plony scina sie maczetg lub kosa, niewiele wiekszg od
naszego sierpa. Z pél plony zwozi sie rowerami czy motorami. Tylko najbogatszych stac na
przyczepke. Sytuacja zmusza do tego, by dzieci pracowaty na roli. Wiele zdolnych dzieci nie chodzi do
szkoty, bo muszg pracowacd. Juz na starcie tracg szanse na godne zycie.

W regionie Mara 80 proc. ludzi zyje z rolnictwa. W regionie pora deszczowa jest bardzo krétka, a jak
sie jej nie zdgzy wykorzystad, przychodzi gtéd. Niedozywionych jest jedna trzecia dzieci ponizej 5.
roku zycia w skali kraju, a na prowincji duzo wiecej. Wiele dzieci do szkoty czy przedszkola przychodzi
bez $niadania, a w domu czesto jedzg nieregularnie. Ze wzgledu na panujacg biede rodzice nie jeden
raz stajg przed dylematem: czy kupi¢ leki dla chorego dziecka, czy jedzenie dla pozostatych cztonkéw
rodziny. Dwie trzecie Tanzahczykdéw zyje ponizej progu. Specjalisci od Globalnego WskazZnika Gtodu
zaliczajg sytuacje w Tanzanii do ,,alarmujgcej”.

Monica Thobias zarabia ttuczeniem kamienia na sprzedaz. Dziennie jest w stanie uttuc 10 wiader. Za
takg dnidéwke zarobi 8 zt. 80 groszy za wiadro (dwa ztote kosztuje mata woda butelkowana, ktérej nikt
tu nie pije, bo nikogo na nig nie stac).

- Widzisz te wszystkie szramy? To od ttuczenia kamienia na zwir - méwi. - A tu po odpryskach skat. A
tutaj po tym, jak sie wywrécitam z wiadrami, ktére niostam z géry do domu. Tu przebitam korzeniem
noge, gdy sztam w gory, szukajac odpowiedniego materiatu na zwir. W okolicy nie ma innej pracy dla
tej samotnej, niemtodej juz matki.

Prowincja Tanzanii to inny obraz niz z folderéw reklamowych wycieczek na Zanzibar czy pod
Kilimandzaro. Turysci tu, 1000 km w gtgb ladu, nie trafiajg. To najubozszy region kraju. Nie ma
zadnego przemystu, oprécz rybotéwstwa i kilku kopalh ztota, ktére nie stuzg ludziom - tylko tym, co to
ztoto wykopujg. Tu potowa dzieci nie chodzi do szkoty.

Wazne tez, jaka jest szkota. Edukacja pahstwowa w Tanzanii jest na bardzo stabym poziomie. Klasy sa
przepetnione. Srednia krajowa: 193 dzieci w klasie. W tym roku szkolnym do jednej z klas zapisano
500 dzieci. A nauczyciel jeden. Czasem on sam jest tylko po podstawdéwce, najwyzej po maturze. Nie
dziwi wiec, ze niektore dzieci po 7 latach nauki nie potrafig sie podpisac. Nikt nie sprawdza, czy
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chodzg do szkoty. Klasy nie maja pradu, tawek, przyboréw. W Tanzanii analfabetyzm obejmuje 37
proc. kobiet i 22 proc. mezczyzn.

Dziewczynki czesto nie sg posytane do szkoty, bo finanse rodziny pozwalajg co najwyzej na nauke
jedne go dziecka. Zwykle jest to syn. Wiekszos¢ kobiet w Kiabakari nie ma zadnego zatrudnienia.
Kazda znata przynajmniej jedng, ktéra zmarta przy porodzie.

Poprzednie misje medyczne Polskiej Fundacji dla Afryki
1. 2017 r. - Sangmelin, Kamerun (wsparcie misji krakowskich lekarzy)

e 12 lekarzy: 4 chirurgéw, 2 anestezjologow, 2 pediatrow, 1 chirurg dzieciecy, 2 okulistow,
dermatolog

* 90 zabiegdéw operacyjnych, w tym zostato zoperowanych 16 dzieci

e 1560 porad lekarskich okulistycznych, pediatrycznych, dermatologicznych i chirurgicznych a
takze porad rehabilitacyjnych

2.2018 r. - szpital w Antsirabe na Madagaskarze

e ponad 60 zabiegdéw chirurgicznych (przepukliny, guzy, ataki wyrostka robaczkowego, tarczyce,
podcinanie jezyczka u noworodkéw, amputacje konczyn),

e ponad 470 konsultacji pediatrycznych z leczeniem (goraczka, biegunki, zapalenia ptuc,
odwodnienie, grypa, niedozywienie, zarobaczenie, uposledzenie fizyczne i umystowe, padaczka,
sepsa, grzybice skérne), kilkanascie matych dzieci przyjetych na oddziat

» fizjoterapie - zajecia ruchowe i rehabilitacja dzieci oraz dorostych

3. 2019 r. - Mampikony, Madagaskar

Czterech lekarzy, ponad 3 tysigce zbadanych pacjentéw, setki wydanych lekéw i tysigc dobranych
okularéw. Specjalisci z Krakowa i Bydgoszczy wrdcili do Polski po dwdch tygodniach intensywnej pracy
na misji. W Mampikony, na pétnocy Madagaskaru, spotkali sie miedzy innymi z wieloma przypadkami
malarii, gruzlicy i bilharcjozy.



