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Profilaktyka nowotworow meskich

2023-11-27

»Profilaktyka zdrowego mezczyzny” to materiat Narodowego Funduszu Zdrowia, przygotowany w ramach
»Srody z Profilaktyka” w zwiazku z listopadowa akcja Movember.

W rozpoznawaniu i leczeniu nowotworow meskich kluczowa jest rola
profilaktyki

MezczyZni czesciej niz kobiety zaniedbujg swoje zdrowie. Zgtaszajg sie do lekarza; dopiero wtedy, gdy
wystagpig dolegliwosci bélowe. Wielu pandw nie przeprowadza regularnych badanh profilaktycznych.
Tymczasem choroby uktadu moczowo-ptciowego dotykajg co trzeciego mezczyzne. Najczestszym
nowotworem meskim jest rak prostaty. Stanowi 15,5 proc. wszystkich zachorowan, a ten odsetek
wcigz rosnie. Na raka jader choruja gtéwnie mtodzi mezczyzni. 70 proc. zachorowan na ten typ
nowotworu wystepuje u oséb miedzy 20 a 39 rokiem zycia.

Przytacz sie do akcji Movember

W kazdym wieku nalezy pamietac o regularnym samobadaniu jgder. Znaczna czes¢ zachorowan
dotyczy mezczyzn w wieku 14-35 lat. W 95 proc. przypadkéw moze byc¢ catkowicie wyleczalny,
warunkiem jest jego wczesne wykrycie. Po 40 roku zycia nalezy regularnie bada¢ prostate (PSA oraz
konsultacja urologiczna). Skierowanie do urologa mozna otrzymac od lekarza pierwszego kontaktu. Po
60 roku zycia raz w roku trzeba wykonac¢ USG jamy brzusznej w celu oceny m.in. nerek i pecherza
moczowego. Wykrycie choroby w poczgtkowej fazie rozwoju zwieksza szanse na wyleczenie. Moze
uptynac kilka lat od momentu pojawienia sie pierwszych komérek rakowych do wystgpienia objawow
choroby.

Nowotwory meskie

Co kryje sie pod tym pojeciem? Jakie czynniki ryzyka mozemy wyeliminowa¢, a na ktére nie mamy
wptywu? Jakie zmiany w stylu zycia warto wprowadzi¢? Ktére badania i kiedy powinni wykona¢
mezczyzni? Przypominamy meska rozmowe z ekspertem, w ktérej lek. med. Kamil Ku¢, specjalista
onkologii klinicznej z Wojewddzkiego Szpitala w Przemyslu odpowiada na wazne pytania. Wskazuje,
ktére nowotwory meskie wystepujg najczesciej i kto moze by¢ na nie narazony oraz podpowiada, w
jaki sposéb przekona¢ mezczyzn do badan.

WypowiedZ eksperta mozna zobaczy¢ na kanale YouTube Akademii NFZ.

Materiaty edukacyjne w ramach akcji ,,Sroda z Profilaktyka” sa dostepne
bezptatnie na:

e kanale Akademia NFZ na YouTube
¢ profilu Akademia NFZ na Facebooku



https://youtu.be/9GWfsfkPS1A?si=fnaZTG9sEwCpn8JS
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVEIyeStWSDV5c-nMvRKMaza
https://www.facebook.com/akademianfz/

=“= Magiczny

=.“ Krakow

e stronie Narodowego Funduszu Zdrowia


https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/

