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Jak oszczedzad ciepto w domu?

2023-12-19

Efektywne zarzadzanie energia cieplna jest nie tylko dobrym zwyczajem dla portfela, ale réwniez waznym
elementem redukcji emisji gazow cieplarnianych. Warto wiec zrozumieé, jakie proste kroki mozemy podjaé,
aby ograniczy¢ nasze zuzycie energii cieplnej. Pomoze nam w tym model Unikaj-Zastap-Ulepsz (Avoid-Shift-
Improve), czyli podejscie, ktére skupia sie na minimalizowaniu zuzycia energii, przenoszeniu go na bardziej
zrownowazone zrédta, a takze poprawianiu efektywnosci energetycznej.

Unikaj (Avoid)

Pierwszym krokiem jest unikanie niepotrzebnego zuzycia energii cieplnej. To oznacza swiadome
podejscie do codziennych nawykdw, majacych wptyw na ilos¢ energii zuzywanej w domu. Kilka
prostych krokédw moze sprawi¢ ogromna réznice:

e Odpowiednia temperatura: Unikaj nadmiernego podgrzewania pomieszczen. Obnizenie
temperatury w pomieszczeniu o 1°C oszczedzi¢ nawet 5-8% energii. Optymalna temperatura w
pokoju to 20°C, a w sypialni 18°C.

e Zwieksz efektywnos¢ korzystania z urzgdzen: Unikaj wietrzenia pomieszczen przy otwartych
zaworach grzejnikowych, prowadzi to do zwiekszenie zapotrzebowania na energie i wzrost
kosztéw ogrzewania.

Zastap (Shift)

Kolejnym etapem modelu jest poszukiwanie alternatyw dla stosowanych rozwigzanh, ktére podniosa
efektywnos¢ energetyczng i sq bardziej zrwnowazone Srodowiskowo. Pomoze nam w tym:

e Energooszczedne Systemy Ogrzewania: jesli to mozliwe rozwaz podtgczenie sie do miejskiej sieci
cieptowniczej lub wybierz system ogrzewania oparty na odnawialnych Zrédtach, takich jak
pompy ciepta. Sg one bardziej efektywne i przyjazne dla Srodowiska.

» Automatyzacja: grzejniki sterowane termostatem mogga znaczgco poprawi¢ efektywnos¢
systemu ogrzewania, pozwalajg one na zarzgdzanie cyklami pracy ogrzewania i precyzyjne
ustawienie temperatury w pomieszczeniu, dzieki czemu unikamy przegrzewania pomieszczen i
niepotrzebnego zuzycia energii.

Ulepsz (Improve)

Ostatnig fazg modelu jest zwiekszenie wydajnosci stosowanych rozwigzan. Chodzi o wprowadzanie
innowacyjnych rozwigzan i technologii, ktére pozwalajg nam zuzywac¢ mniej energii, osiggajac przy
tym ten sam lub nawet lepszy efekt. Pomysl o:

e Izolacji Termicznej: Wymien stolarke na nowg i przeprowadz termomodernizacje budynku.
Unikniesz strat ciepta poprzez izolacje domu. Dobre ocieplenie dachu, scian i podtdg
minimalizuje potrzebe intensywnego ogrzewania.

e Sprawdzonych trikach: zamontuj ekrany zagrzejnikowe, to tani i prosty sposdb na oszczedzanie
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energii. Ekrany odbijajg do wnetrza pomieszczenia ciepto emitowane przez kaloryfery, przez co
zwiekszajg temperature w pomieszczeniu.



