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Konferencja ,,Dobrostan w szkole”

2023-12-08

Fundacja Understanding zaprasza na konferencje na temat ksztattowania dobrostanu i odpornosci
psychicznej w szkotach podstawowych. Konferencja odbedzie sie dzis, 8 grudnia, w godz. 17.00-20.00.

Konferencja skierowana jest przede wszystkim do nauczycieli, pracownikéw szkét, przedstawicieli
organizacji pozarzadowych oraz wszystkich zainteresowanych edukacjg szkolna.

Konferencja bedzie w formie hybrydowej czyli czes¢ uczestnikédw bedzie stacjonarnie, a czes¢
uczestnikéw online. Mozna wybra¢ dogodna forme uczestnictwa dla siebie.

W ramach projektu zrealizowane zostaty szkolenia stacjonarne i online z wybranych metod budowania
odpornosci, kursy wraz z filmami instruktazowymi na platformie edukacyjnej, przeprowadzono
rowniez badanie dobrostanu wsrdéd nauczycieli. Konferencja ,,Dobrostan w szkole” bedzie
podsumowaniem catego projektu.

Podczas konferencji odbedzie sie prezentacja wynikéw badania nt. odpornosci psychicznej i
odczuwanego stresu wsrdod nauczycieli i uczniéw. Bedzie mozna zapoznac sie z "Poradnikiem -
Dobrostan dla nauczycieli”, z ktdrego mozna dowiedziec sie, jakie s metody budowania dobrostanu i
jak z nich korzysta¢. Na uczestnikéw czekajg prezenty w formie ksigzki z opowiadaniami Uli
Mtodnickiej dla uczniéw szkoty podstawowe;.

Do udziatu w konferencji zapraszamy dzis, 8 grudnia, w godz. 17.00-20.00 przy ul. Lwowskiej 1.
Petny program konferencji znajduje sie tutaj.

Uczestnictwo w konferencji jest bezptatne, jednak wymagane sg zapisy. Mozna to zrobi¢ korzystajac z
formularzy: udziat stacjonarny lub udziat online.

Wiecej informacji na stronie internetowej fundacji.


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/465916
https://forms.gle/xJzqJoKc4PsLmBFBA
https://forms.gle/tQobCH59r5Gewx9m8
http://www.understanding.pl

