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Jak swietowacd i nie marnowacd

2023-12-07

Czy nasze nawyki zywieniowe maja wptyw na zmiany klimatu? Jak rozplanowac swiateczne gotowanie, aby
nie marnowac jedzenia? Co to jest roslinne jedzenie? Odpowiedzi na te i wiele innych pytan poznaja
uczestnicy spotkania autorskiego z ekspertka FoodWaste Sylwia Majcher, ktore odbedzie sie dzis, 7 grudnia,
o godzinie 18.00, w Krakowskim Centrum Edukacji Klimatycznej, przy ul. Wielopole 17a.

Sylwia Majcher jest liderkg zrbwnowazonego rozwoju, ekspertkg FoodWaste, twérczynig i
ambasadorkg ekologicznych kampanii spotecznych, a takze autorkg ksigzek edukacyjnych, w tym
»,Gotuje, nie marnuje. Kuchnia zero waste po polsku” i ,,Wykorzystuj, nie marnuj. 52 wyzwania Zero
Waste”. Regularnie opowiada o kwestiach zwigzanych z niemarnowaniem jedzenia, ochrong
srodowiska i racjonalnym wykorzystywaniu zasobdéw planety.

Wstep na spotkanie jest wolny, zapraszamy osoby w kazdym wieku.



