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Trwa kampania ,,Badz wrazliwy - ustap miejsca!”

2024-01-31

»Badz wrazliwy - ustap miejsca” - to hasto nowej kampanii edukacyjnej przygotowanej przez MPK SA w
Krakowie, Urzad Miasta Krakowa i Rade Krakowskich Senioréw. Kampania ma zwrdéci¢ uwage na potrzebe
wzajemnej zyczliwosci i wrazliwosci w komunikacji miejskiej. W ramach tej kampanii zachecamy do
ustepowania miejsca siedzacego w krakowskich tramwajach i autobusach pasazerom z ograniczona
mobilnoscia - seniorom, kobietom w ciazy, opiekunom jadacym z matymi dzie¢mi i osobom chorym.

- Ustepowanie miejsca siedzgcego w tramwajach i autobusach powinno by¢ czyms naturalnym, ale
niestety nie jest. Dlatego tak wazne jest przypominanie o potrzebie tej wrazliwosci na innych.
Tramwajami i autobusami podrézujg przeciez osoby starsze, czesto chore, jadgce do przychodni i
szpitali. Oni powinni mie¢ szanse na wygodng i bezpiecznag podréz na miejscu siedzagcym. Wiemy
jednak, ze czesto nie moga oni liczy¢ na ustgpienie miejsca, dlatego ta akcja jest tak potrzebna -
powiedziat Andrzej Kulig, zastepca prezydenta Krakowa.

Plakaty z hastem akgcji ,,BadZ wrazliwy - ustgp miejsca” sg widoczne we wszystkich monitorach w
tramwajach i autobusach, pojawity sie na czesci oparc foteli pojazdéw MPK oraz na niektérych wiatach
przystankowych. Hasto mozna takze ustysze¢ na wybranych przystankach z gtosnikéw w tramwajach i
autobusach.

- Ta kampania to efekt kierowanych do nas présb ze strony srodowisk seniorow, ale takze matek w
cigzy, opiekunéw matych dzieci i oséb chorych w kazdym wieku, podrézujgcych naszymi tramwajami i
autobusami. Stad nasza akcja, ktérej celem jest zwrdcenie uwagi naszym pasazerom na potrzebe
wzajemnej wrazliwosci i zyczliwoséci - méwit Rafat Swierczynski, prezes zarzagdu MPK SA w Krakowie.

O potrzebie wrazliwosci méwig takze nauczyciele w krakowskich szkotach srednich. Informacje o
kampanii i jej celu pojawity sie takze na portalach krakowskich uczelni wyzszych, z ktérych korzystaja
studenci.

- Podjecie kampanii to niezwykle cenna odpowiedz na inicjatywe Rady Krakowskich Senioréw
wynikajgcg z czesto dramatycznej obojetnosci mtodych pasazerdw na trudnosci wszystkich starszych
0s0b zwigzanych z korzystaniem z komunikacji miejskiej. Nalezy pamietad, ze starosci zawsze
towarzyszy utrata sit, pogorszenie wzroku i wolniejszy refleks, a dtugotrwate, w niewygodnej pozycji
stanie wywotuje bél miesni. To powody, dla ktérych w imie pieknego wspétbycia pokoleh, miodsze
osoby powinny ustepowad miejsc osobom starszym. One, pomimo ze cierpig nie poproszg o to
miejsce, bo w kodzie kulturowym tej generacji jest to upokarzajgce. Ten kod kulturowy wymaga
rowniez serdecznej i mitej reakcji oséb starszych na gotowos¢ ustgpienia miejsca, a o tym starsze
osoby czesto juz nie pamietaja - zwraca uwage Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik prezydenta
Krakowa ds. polityki senioralnej.

Akcja ma przypomniec pasazerom, ze w kazdym krakowskim tramwaju i autobusie sg wyznaczone
specjalnie oznakowane miejsca przeznaczone dla senioréw, oséb z problemami w poruszaniu sie, a
takze kobiet w cigzy i opiekunéw jadacych z matymi dzie¢mi. Takie osoby wsiadajgc do tramwaju czy
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autobusu maja prawo do zajecia tych miejsc i jezeli kto$ z mtodych i zdrowych pasazeréw je zajmuje,
ma obowigzek je zwolnic.

My apelujemy réwniez do senioréw, aby zwracajgc sie do mtodych o ustgpienie miejsca pamietali o
zasadach kultury i réwniez wykazywali sie wrazliwoscig. Pamietajmy, ze takze miode osoby zmagajg
sie z réznymi chorobami i czasem moga nie miec sit, aby stac¢ przez cata podroz.

- Poruszajac sie komunikacjg miejska takze mozemy uczy¢ sie szacunku i wzajemnego zrozumienia
dla innych pokolen. Kampania ,Badz wrazliwy - ustgp miejsca” zwraca uwage na bardzo istotny
problem, ktéry mozna jednak rozwigzac¢ w prosty sposéb. Wystarczy, ze kazda strona zrozumie
potrzeby tej drugiej - méwit Wojciech Zalewski, przewodniczacy Mtodziezowej Rady Krakowa.

Miejsca siedzgcego w tramwaju czy autobusie potrzebujg takze kobiety w cigzy. Méwita o tym Ewa
Catus, petnomocniczka prezydenta Krakowa ds. edukacji klimatycznej, ktéra sama jest w 8. miesigcu

ciazy.

- Dopiero kiedy znajdziemy sie w sytuacji, w ktérej potrzebujemy wsparcia, zaczynamy dostrzegad
potrzeby innych. Kobiety w cigzy nalezg do grupy, ktéra tego wsparcia potrzebuje. To jest kwestia
gorszego samopoczucia, dodatkowego obcigzenia ciata, ale tez koniecznosci zapewnienia wiekszego
bezpieczehstwa podczas podrézy. Bagdzmy na to wrazliwi, dostrzegajmy, ze wokét nas sg kobiety w
cigzy i starajmy sie je wspierac - apelowata Ewa Catus.

Akcja ,,Bgdz zyczliwy - ustgp miejsca” jest prowadzona w Krakowie w grudniu i styczniu.



