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Zapraszamy na zajecia halowe

2023-12-13

Juz dzis, 13 grudnia, o godz. 18.30 odbedzie sie trening w hali lekkoatletycznej AWF Krakéw przy ul.
Sniadeckich 12b. Zapraszamy!

Trening halowy

Podczas zaje¢ w hali skupimy sie na doskonaleniu sprawnosci. Szkoleniowcy wprowadzg ¢wiczenia
typowe dla treningu biegacza. Wzmocnimy tez stabilizacje - niezbedng do utrzymania prawidtowej
techniki biegu.

 Kiedy: Sroda, 13 grudnia, godz. 18.30
» Gdzie: hala lekkoatletyczna AWF Krakéw przy ul. Sniadeckich 12b

* Wiecej informacji: strona internetowa Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie

Zajecia ,Biegaj w Krakowie!” organizowane sg w ramach prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie projektu ,, Trenuj w Krakowie!”, ktéry wpisuje sie w miejskg kampanie , Krakéw
w formie”.


https://cracoviamaraton.pl/biegaj-w-krakowie-9-grudnia-trening-przy-bloniach-a-13-grudnia-zajecia-halowe?category=368&hl=pl

