=“= Magiczny

=|“ Krakdéw
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Nie tylko plakaty i filmy, ale takze warsztaty sa czescia kampanii spotecznej #zobacz #zapytaj #zareaguj,
ktora jest prowadzona przez miasto od wrzesnia ubiegtego roku.

Warsztaty dla rodzicow

Pierwszg grupa, ktéra zostata objeta warsztatami, byli rodzice uczniéw klas od 1 do 3. Prowadzone
byty w czterdziestu krakowskich szkotach podstawowych, a ich celem byto przede wszystkim
zwiekszenie swiadomosci opiekunéw na temat wptywu, jaki cyfrowy Swiat moze miec¢ na rozwdj i
bezpieczehstwo dzieci. Podczas spotkan rodzice poznawali praktyczne umiejetnosci stosowania
narzedzi kontroli rodzicielskiej, a takze uczyli sie jak rozpozna¢ zachowania ryzykowne w internecie.

- Swiadomos¢ rodzicéw na temat cyberzagrozen roénie. Wazne jest jednak ciagte uaktualnianie
wiedzy, aby nadazyc¢ za szybkimi zmianami i dostarczy¢ rodzicom narzedzi, dzieki ktérym moga
skutecznie wspiera¢ bezpieczny rozwdj dzieci. Tymi warsztatami staraliSmy sie zacheci¢ rodzicéw do
rozmoéw z dziecmi o ich aktywnosciach w sieci, do poznawania ich Swiata i wspdlnego uczenia sie jak
bezpiecznie i Swiadomie z korzystac z internetu - méwi Andrzej Kulig, zastepca prezydenta Krakowa
ds. polityki spotecznej i komunalnej.

Warsztaty prowadzg eksperci z Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie i Fundacji
Projekt PL. Program obejmuje takze spotkania online i webinary na temat zabezpieczen i aplikacji
kontroli rodzicielskiej.

- Rola dorostych jest tu kluczowa, a jej celem jest wsparcie i ochrona mtodych ludzi przed
uzaleznieniem od wirtualnego $wiata - podkre$la Monika Borkowska-Zebrowska, kierownik Dziatu
Profilaktyki Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie.

- Cyfrowa rzeczywistos¢ dla naszych dzieci jest naturalnym srodowiskiem. Wazne, abySmy postrzegali
internet i urzgdzenia ekranowe nie tylko jako miejsce ryzyka, ale réwniez mozliwosci rozwojowych i
utrzymywania relacji. Nasze warsztaty i szkolenia w ramach kampanii majg na celu wyposazy¢
rodzicow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do zrozumienia tego podwdjnego aspektu internetu i
dostrzegania, kiedy jest on przestrzenig kreatywna i pozytywnie wptywa na rozwdéj naszych dzieci, a
kiedy staje sie zrédtem zagrozen - uzupetnia Monika Borkowska-Zebrowska.

Warsztaty dla dzieci

W odpowiedzi na potrzebe ksztattowania cyfrowych kompetencji krakowskich uczniéw zorganizowano
takze warsztaty ,Cyfrowy Swiat”. Szkoleniem objeto klasy czwarte w 25 szkotach podstawowych.

Warsztaty prowadzg specjalisci IT, pracownicy Instytutu Informatyki AGH (informatyka.agh.edu.pl).
Podczas lekcji przekazujg informacje na temat cyberzagrozen i bezpieczehstwa w sieci, dezinformacji,
hejtu w internecie oraz higieny cyfrowe,;.



https://www.informatyka.agh.edu.pl/pl/
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Aktywnosc dzieci i nastolatkdw w internecie

Whnioski ptyngce z raportu , Nastolatki 3.0", ktéry zostat przygotowany przez NASK Panstwowy Instytut
Badawczy, sg niepokojace, bo czas spedzany przez nastolatki w sieci wydtuza sie. W dni powszednie
to juz okoto 5,5 godziny dziennie, natomiast w dni wolne od zaje¢ szkolnych czas ten wydtuza sie do
srednio ponad 6 godzin.

Ponad potowa nastolatkéw czesto w trakcie korzystania z internetu lub smartfona réwnoczesnie
wykonuje inne zadania.

W czasie spedzanym w internecie niemal potowa mtodych ludzi spotyka sie z sytuacjami kiedy ich
znajomi sg atakowani w sieci. Natomiast z oSmieszaniem i ponizaniem zetknat sie juz co trzeci
nastolatek. Niepokojgce sg réwniez wnioski méwigce o tym, ze nastolatki, ktére doswiadczaja
przemocy najczesciej nie reaguja i nikomu o tym nie méwia.

Szczegodtowe informacje mozna znalez¢ w raporcie ,,Nastolatki 3.0” na stronie NASK.

Kampania #zobacz #zapytaj #zareaguj odpowiadajgc na te potrzeby oraz zagrozenia jest
prowadzona w mediach spotecznosciowych oraz poprzez strone zareaguj.info, ktéra petni role
przestrzeni wsparcia i edukacji. Rodzice i nauczyciele znajdg tu m.in. porady, artykuty specjalistyczne,
wywiady z lekarzami oraz wykaz placéwek swiadczacych pomoc psychologiczng i psychiatryczng na
terenie Krakowa.

Kampania finansowana jest ze srodkéw miasta Krakowa i realizowana przy udziale psychologéw i
psychiatréow ze Szpitala Uniwersyteckiego oraz WSSDz im. Sw. Ludwika. Ambasadorka kampanii jest
Alicja Bachleda-Curus.


https://www.nask.pl/pl/raporty/raporty/5315,Raport-quotNastolatki-30quot.html
https://zareaguj.info/

