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Juz po raz 6smy - Bieg Walentynkowy w Krakowie

2024-02-11

Juz po raz 6smy w Krakowie odbedzie sie Bieg Walentynkowy organizowany przez Stowarzyszenie biegaczy ,,|
Ty Mozesz By¢ Wielki”. Na uczestnikow czeka wiele atrakcji, ciekawych konkurencji i nagréd. Bieg
przeznaczony jest dla wszystkich niezaleznie od stopnia zaawansowania sportowego. Start dzis, 11 lutego w
parku Jordana. Mile widziani zaréwno single, jak i pary.

Bieg i zabawa walentynkowa w jednym

Bieg Walentynkowy jest nie tylko konkurencjg sportowg dla wszystkich biegaczy amatoréw, ale takze
zabawag walentynkowg, w ktorej moze wzigc udziat kazdy - niezaleznie od poziomu wytrenowania i
doswiadczenia biegowego. Celem jest przebiegniecie 5 km w pojedynke lub w parze. Limit czasu
wynosi 50 min. Do udziatu w biegu od lat zacheca oryginalna formuta biegu dla par, w ktérym dwie
osoby biegnag potaczone krétka tasiemka.

Podczas biegu na wszystkich uczestnikéw czeka wiele atrakcji: konkursy z nagrodami w tym na
najciekawsze przebranie walentynkowe, pamigtkowy medal i tradycyjna WZ-ka, a takze doskonata
zabawa.

Zapisz sie na bieg tutaj.
Bieg Walentynkowy - wyzwanie dla biegaczy amatorow

Bieg Walentynkowy organizowany przez ITMBW zacheca do udziatu najszybszych biegaczy w
Krakowie. Ustanawiajg oni kolejne rekordy zyciowe i rekordy trasy. Od wielu lat stat sie sprawdzianem
formy na poczatek sezonu biegowego.

Nagrody dla najszybszych biegaczy rozdawane sg w kilku kategoriach: pan i panéw w konkurencji dla
singli, a takze najszybszych par i matzenstw w konkurencji dla par. Co roku na podium stajg najszybsi
biegacze w Krakowie. W tej edycji Bartosz Zajac i Paulina Gaj po raz trzeci beda broni¢ tytutu
najszybszej pary.

Stata impreza w krakowskim kalendarzu wydarzen

Mieszkahcy Krakowa nie moga wyobrazi¢ sobie walentynek bez Biegu Walentynkowego. Impreza ta
juz na state wpisata sie do kalendarza wydarzen miasta. Jest okazjg nie tylko do aktywnego spedzenia
czasu, ale takze wspaniatej zabawy.

- Nieodmiennie naszym celem jest propagowanie aktywnosci sportowej wsréd mieszkancéw Krakowa.
Bieg Walentynkowy ma jednak niecodzienny charakter. Jest niebanalnym sposobem na spedzenie
Swieta zakochanych dla wielu ludzi. Co roku biorg w nim udziat osoby w najrézniejszym wieku,
zakochani, single i cate grupy biegowe. Razem tworzymy jedng kolorowa grupe, ktéra tego jednego
dnia w lutym rozwesela centrum Krakowa - méwi Rafat Oswiecimka, prezes Stowarzyszenia ITMBW.
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Juz dzis, 11 lutego odbedzie sie 6sma edycja Biegu Walentynkowego w Krakowie. Serdecznie

zapraszamy kazdego, niezaleznie od poziomu sportowego. Wiecej informacji na stronie
organizatora.

Partnerem wydarzenia jest miejska kampania sportowo-rekreacyjna , Krakéw w formie”.
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