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Jak bardziej ekologicznie wejs¢ w 2024 rok
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Zmien swoje zycie cho¢ troche w nowym roku, wprowadzajac niewielkie zmiany dotyczace np.: snu, jedzenia,
sprawnosci fizycznej czy redukcji stresu. Zacznij od matych krokéw a przekonasz sie, ze to tatwiejsze niz
myslisz.

Oto kilka prostych sposobdéw na zycie bardziej przyjazne dla srodowiska i klimatu:

Ogranicz mieso tylko do jednego positku w tygodniu

Steki wotowe i soczyste cheeseburgery w ogromnym stopniu przyczyniajg sie do kryzysu
klimatycznego. Hodowla wotowiny generuje bowiem ogromng ilos¢ metanu (jednego z gazéw
cieplarnianych), ktéry uwalniany do atmosfery przyczynia sie do tzw. efektu cieplarnianego, czyli
wzrostu temperatury globalnej. Uprawa zywnosci na pasze dla zwierzagt wymaga z kolei zuzycia
ogromnych ilosci wody i energii, a dodatkowo przez coraz wieksze rozprzestrzenianie sie gospodarstw
monokulturowych i wielkoobszarowych zagraza bioréznorodnosci na naszej planecie.

Dieta roslinna znajduje sie na szczycie listy postaw przyjaznych dla Ziemi, dlatego warto mieso
zastgpi¢ innymi wartosciowymi sktadnikami, chocby w niewielkim wymiarze. Jesli trudno Ci zdoby¢ sie
na taki krok, wybieraj mieso drobiowe, gdyz jego produkcja nie jest az tak dewastujgca dla Srodowiska
i klimatu, jak wotowiny czy wieprzowiny.

Zrezygnuj z samochodu albo naucz sie go lepiej uzytkowacd

Zycie bez samochodu jest jedng z najlepszych rzeczy, jakie mozesz zrobi¢, aby pomdc powstrzymadé
kryzys klimatyczny. Jesli jednak nie mozesz sie na to zdecydowac, na przyktad z braku dostepu do
innych, mniej emisyjnych srodkéw transportu, sprébuj tak go uzytkowad, aby maksymalnie ograniczy¢
ilos¢ emitowanych przez samochdd spalin i zanieczyszczen. Sprzyjajg temu: wysokie predkosci,
gwattowne przyspieszanie i hamowanie, dlatego warto postawi¢ na ptynna jazde, ktéra ogranicza
zuzycie paliwa (na autostradzie nawet o 30%). Korzystanie z napedu na cztery kota takze zmniejsza
zuzycie, poprawiajgc jednoczesnie wydajnosc. Jesli jezdzisz samochodem niehybrydowym
napedzanym gazem zalecana predkos¢ to 88 kilometréw na godzine.

Wybierz o jeden lot samolotem mniej

Zaplanuj wakacje w miejscu, do ktérego mozesz dotrze¢ pociggiem lub samochodem a nie
samolotem. Jazda samochodem ma mniejszy wptyw na klimat niz latanie, zwtaszcza ze samochody
stajg sie bardziej oszczedne i mniej emisyjne (np. elektryczne czy hybrydowe). Jazda samochodem
kosztuje réwniez mniej niz latanie, nawet gdy ceny benzyny sg rekordowo wysokie. Jesli jednak nie
mozesz z lotu zrezygnowad, dobrym wyborem jest klasa ekonomiczna. W klasie biznes podrézuje
znacznie mniej pasazerdéw, stad takie loty s znacznie bardziej szkodliwe dla klimatu i sSrodowiska.
Warto tez rozwaznie planowac sam urlop i zamiast kilku krétszych wypadéw wybra¢ sie na jedna
dtuzsza wycieczke.
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Na podstawie artykutu CNN [eng.]


https://edition.cnn.com/2024/01/06/climate/five-ways-to-live-greener-scn/index.html

