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Krakéw wspiera seniorow
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Krakéw od wielu lat realizuje ustugi w zakresie polityki senioralnej. Seniorzy moga nieodptatnie korzystac ze
wsparcia asystentéw, konsultacji podologicznych czy podwiezienia meleksem na groby bliskich. Warto takze
przypomniec¢ o nasladowanej przez inne miasta akcji ,, Ztota raczka”, czyli pomocy starszym osobom w
drobnych naprawach. Za bogata oferte Krakowa, tworzona z mysla o seniorach, odpowiada przede wszystkim
dziatalnos¢ 55 Centréow Aktywnosci Senioréw, z ktérych korzysta ok. 6 tys. osob.

Od wielu lat dziatania dla krakowskich senioréw realizowane sg w ramach ,Programu aktywnosci
spotecznej i integracji oséb starszych na lata 2021-2025". Jest on skierowany jest do mieszkancéw
miasta, ktérzy osiagneli wiek 60 lat.

W ramach wspomnianego programu dziata , Pakiet drobnych ustug spotecznych i oferty pomocowe dla
senioréw”, ktéry obejmuje te udogodnienia:

e Asystent dla seniorow 85+ i 0sob z niepetnosprawnosciami 70+ - celem tego projektu
jest poprawa jakosci i poziomu zycia krakowian poprzez zapewnienie im opieki i wsparcia przez
asystentéw, odwiedzajgcych swoich podopiecznych w domach i pomagajacych w wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego, ale takze towarzyszacych im w zadaniach, ktére
wymagajg przemieszczania sie poza miejsce zamieszkania w Krakowie. Uczestnicy projektu
otrzymuja mozliwos¢ korzystania z bezptatnych ustug asystenckich, realizowanych przez siedem
dni w tygodniu w godz. od 7.00 do 22.00. Limit godzin ustug asystenta, przypadajacych na
jednego uczestnika, wynosi 50 godzin w kwartale.

» Pielegnacja i profilaktyka stop Podolog 85+ oraz 70+ dla oséb z
niepetnosprawnosciami. Celem projektu jest poprawa jakosci i poziomu zycia starszych
mieszkahcéw Krakowa poprzez zapewnienie im dostepu do bezptatnej diagnostyki i
podstawowych zabiegéw pielegnacyjno-leczniczych stép, Swiadczonych przez specjaliste
podologa. Zeby skorzysta¢ z programu Podolog 85+, konieczne jest zarejestrowanie sie w
Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu, pod numerem telefonu 609 915 005 od poniedziatku do
pigtku w godz. 10.00-14.00 i ustalenie terminu wizyty.

e Wspdlnie MOPS-em Swiadczona jest réwniez nieodptatna pomoc osobom starszym w drobnych
naprawach domowych w ramach miejskiego programu Ztota Raczka. Projekt skierowany jest
do oséb powyzej 60 roku zycia, w pierwszej kolejnosci samotnych i niepetnosprawnych,
prowadzacych jednoosobowe gospodarstwo. Zakres pomocy obejmuje drobne naprawy,
niewymagajace natychmiastowej interwencji, specjalistycznej wiedzy lub uprawnien, jak réwniez
nie pociggajgce za sobg duzych naktaddéw finansowych. Naprawy wykonywane sg wytgcznie w
lokalu zamieszkiwanym przez osobe ubiegajaca sie o pomoc. Jak uzyskac wsparcie w ramach
programu? Wystarczy zadzwoni¢ na numer 12 616 78 14 i wskazad, jakiego rodzaju pomoc jest
potrzebna. Przyjecie zgtoszenia wymaga podania danych kontaktowych, ale takze wieku i
sytuacji, w jakiej znajduje sie osoba ubiegajgca sie o ustuge. Potem pozostaje juz tylko czekad na
kontakt , Ztotej Rgczki” w celu potwierdzenia i uméwienia wizyty, jesli po weryfikacji zgtoszenia
osoba dzwonigca zostanie zakwalifikowana do uzyskania nieodptatnej pomocy w ramach
programu.



https://dlaseniora.krakow.pl/krakow_dla_seniora/275783,248,komunikat,asystent_dla_seniorow_85+_i_osob_z_niepelnosprawnosciami_70+.html
https://dlaseniora.krakow.pl/krakow_dla_seniora/259847,248,komunikat,podolog_dla_seniorow_i_osob_z_niepelnosprawnoscia.html
https://dlaseniora.krakow.pl/krakow_dla_seniora/259847,248,komunikat,podolog_dla_seniorow_i_osob_z_niepelnosprawnoscia.html
https://dlaseniora.krakow.pl/aktualnosci/222523,64,komunikat,zlota_raczka__nieodplatna_pomoc_osobom_starszym_w_naprawach_domowych.html
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e Od 1 marca zostat wznowiony program ,,Meleks 70+ oraz 65+ dla oséb z
niepetnosprawnosciami”. Ustuga ma na celu pomoc w dotarciu do grobéw bliskich i bedzie
swiadczona od poniedziatku do pigtku w dni robocze (z wyjatkiem 1 listopada, kiedy bedziemy ja
Swiadczy¢), w godz. od 10.00 do 14.00 na terenie trzech najwiekszych cmentarzy komunalnych:
Rakowice, Pradnik Czerwony, Grebatéw. Jedna osoba nie moze skorzysta¢ z ustugi transportowej
wiecej niz cztery razy w ciggu jednego roku kalendarzowego.

- W Krakowie majg powsta¢ nowoczesne Centra Zdrowia Senioréw, jakich do tej pory w Polsce jeszcze
nie ma. JesteSmy na etapie projektowania. Docelowo powstanie ich kilka, przynajmniej cztery, i beda
rozmieszczone na terenie catego miasta - zapewnia zastepca prezydenta Krakowa, Andrzej Kulig.
Centra bedg sie zajmowac diagnostyka, leczeniem oraz szeroko pojeta rehabilitacjg. Pierwsze zostanie
uruchomione w 2024 r. przy ul. Wielickiej.

Od 1 marca pilotazowo zostat uruchomiony programu ,, Czysty dom dla senioréw 80+ i 0s6b z
niepetnosprawnosciami 70+". Celem projektu jest wsparcie senioréw i oséb z niepetnosprawnosciami
poprzez wykonanie bezptatnego sprzatania w ich miejscu zamieszkania. Ustuga jest bezptatna i
obejmowac bedzie:

e tylko podstawowe sprzatanie - maksymalnie dwa razy w ciggu trwania projektu
e tylko mycie okien - maksymalnie dwa razy w ciggu trwania projektu
e podstawowe sprzgtanie wraz z myciem okien - jeden raz w ciggu trwania projektu.
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Z projektu mogg korzystac¢ osoby, ktére mieszkajg w Krakowie oraz te, ktére:

* majg skonczone 80 lat lub 70 lat w przypadku oséb legitymujacych sie orzeczeniem znacznym
lub umiarkowanym o stopniu niepetnosprawnosci bgdz rwnowaznym

e samotnie prowadzg gospodarstwo domowe albo zamieszkujg z drugg osobg, ktéra réwniez ma
skonczone 80 lat lub jest w trudnej sytuacji zyciowe;.

Wiecej w naszym komunikacie.

Centra Aktywnosci Seniorow

Tworzenie finansowanych przez Miasto lokalnych Centréw Aktywnosci Seniorow (CAS). Cata siec
liczy obecnie 55 centréw, ktére dziatajg w kazdej dzielnicy Krakowa. Prowadzg je wybrane w
otwartych konkursach ofert krakowskie organizacje pozarzadowe lub inne instytucje, np. parafie.
Zajecia prowadzg takze sami seniorzy na zasadzie wolontariatu. Inicjatywa skierowana jest do oséb w
wieku 60+, zamieszkatych na terenie Krakowa, ktérzy chca uczy¢ sie nowych rzeczy, podnosic
kondycje psychiczng i fizyczng oraz dziata¢ na rzecz dobra wspdlnego. Oferta centrow jest bardzo
szeroka: zajecia rekreacyjne, gimnastyczne, artystyczne, jezykowe, informatyczne, wyktady,
warsztaty i seminaria z zakresu wiedzy obywatelskiej, wydarzenia edukacyjne, kulturalne oraz
promujgce zdrowy tryb zycia i profilaktyke. Seniorzy biorg réwniez udziat w wycieczkach oraz
wyjsciach do kin, muzedw, teatréw i innych instytucji kultury. tgcznie wszystkie centra skupiaja ponad
6 tys. seniorow.

»Edukacja do pdéznej dorostosci” i ,,Dziatajmy razem”

Miasto zaprasza szkoty do udziatu w programie Edukacja do péznej dorostosci, ktéry ma na celu
przygotowywac dzieci i mtodziez do tego etapu zycia, tj. do ,,starosci” i jest odpowiedzig miasta
Krakowa na wyzwania demograficzne i spoteczne. Certyfikat ,Szkoty tgczgcej pokolenia” moze
otrzymacd placowka, ktéra m.in. wezmie udziat w konkursie , Dziatajmy razem”. Jego celem jest
rozwijanie dialogu i wiezi miedzypokoleniowych, kreowanie wséréd uczniéw wizerunku oséb starszych
jako godnych partneréw w realizacji wspélnych projektéw, a takze wytonienie i rozpropagowanie
najciekawszych przedsiewziec realizowanych we wspétpracy z osobami powyzej 60 roku zycia.
Zgtaszane i realizowane projekty powinny uwzglednia¢: integracje miedzypokoleniowg dzieci i
mtodziezy w wieku szkolnym oraz oséb 60+ bogatych w doswiadczenie zyciowe, zaangazowanie
uczniow we wspoéttworzenie koncepcji projektu, wspolne dziatania dzieci, mtodziezy i oséb 60+ wokét
dowolnej problematyki, wzajemne poznawanie sie i uczenie sie od siebie nawzajem. Beneficjentami
zadania publicznego moga by¢ mieszkahcy Krakowa - osoby 60+ oraz uczniowie krakowskich szkét.

Program Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb Starszych na lata 2021-2025 (PASIOS) zostat
przyjety uchwata nr LII/1454/21 Rady Miasta Krakowa z 27 stycznia 2021 r.


https://www.krakow.pl/aktualnosci/280540,29,komunikat,krakow_wspiera_seniorow_w_sprzataniu_mieszkan.html
https://dlaseniora.krakow.pl/278715,artykul,centra_aktywnosci_seniorow.html
https://dlaseniora.krakow.pl/233531,artykul,edukacja_do_poznej_doroslosci.html

