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Zareaguj na problemy dziecka - otwarte spotkanie dla rodzicow i pedagogow

2024-03-19

Miasto Krakéw kontynuuje dziatania wspierajace zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. 2 marca, w
Nowohuckim Centrum Kultury odbyto sie otwarte spotkanie pt. ,Zareaguj na problemy dziecka”, poswiecone
ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, profilaktyce zaburzen psychicznych, wzmacnianiu
kompetencji spotecznych oraz formom pomocy mtodym ludziom pozostajacym w kryzysie psychicznym.

Na co dzieh w Krakowie dziataja liczne placéwki wsparcia psychologicznego oraz osrodki terapii dla
rodzin. Ponadto miasto realizuje programy wspierajgce rodzicéw i nauczycieli w wychowania i
utrzymania dobrostanu psychicznego podopiecznych oraz kampanie edukacyjne.

Jesieniag ubiegtego roku w internecie oraz przestrzeni miejskiej widoczna byta miejska kampania
»Zobacz. Zapytaj. Zareaguj”, uwrazliwiajgca rodzicow i opiekundw na cyfrowe nawyki dzieci oraz
czas, jaki spedzajg z urzadzeniami ekranowymi, a takze informujgca o wptywie tych aktywnosci na
kondycje psychiczng. Nastepnie Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie przeprowadzito
w krakowskich szkotach podstawowych pogadanki dla rodzicdw na temat e-zagrozeh i narzedzi
kontroli rodzicielskiej.
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Kontynuujgc tematyke kampanii ,Zobacz. Zapytaj. Zareaguj”, w sobote, 2 marca, w Nowohuckim
Centrum Kultury, w godzinach 11.00-17.00, odbyto sie otwarte spotkanie pt. ,Zareaguj na
problemy dziecka”, ktére byto poswiecone ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
profilaktyce zaburzeh psychicznych, wzmacnianiu kompetencji spotecznych oraz formom pomocy
mtodym ludziom pozostajgcym w kryzysie psychicznym.

Prelekcje i warsztaty poprowadzili lekarze psychiatrzy, psychologowie, psychoterapeuci i specjalisci
ds. uzaleznien. Prelegentami byli m.in. dr Roman Solecki z Kliniki Psychiatrii Dorostych, Dzieci i
Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, dyrektor Krakowskiego Instytutu Logoterapii oraz
Katedry Resocjalizacji i Penitencjarystyki Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie, Monika Borkowska-Zebrowska - socjoterapeutka, specjalistka terapii
uzaleznien z Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie oraz pracownicy Fundacji
Wspomagajacej Wychowanie ,,Archezja”.

Ponadto uczestnicy mogli skorzystac z bezptatnych, indywidualnych porad ekspertow z poradni
psychologiczno-pedagogicznych oraz stowarzyszen Swiadczacych doradztwo z zakresu uzaleznien, dla
rodzin itp.

Na spotkanie zaproszono rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli, pedagogdéw szkolnych, psychologow
dzieciecych, osoby zajmujgce sie sprawowaniem opieki oraz wychowaniem dzieci.

Zobacz program wydarzenia [PDF]

Wiecej o dziataniach Krakowa z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego w naszym komunikacie.
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