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Podziel sie z nami swoja opinia na temat kryzysu klimatycznego

2024-02-26

Zapraszamy do wypetnienia anonimowej ankiety badajacej emocje i postawy Polakéw wobec skutkéw zmiany
klimatu. Uzyskane wyniki zostana wykorzystane w powstajacej wtasnie pracy dyplomowej, ale beda takze
poczatkiem ogdinokrajowych badan naukowych poswieconych tej tematyce. W przyszitosci pomoga zas w
stworzeniu planu dziatan w zakresie profilaktyki i leczenia zaburzen psycho-fizycznych, wynikajacych z
bezposredniego zetkniecia sie ze skutkami zmiany klimatu, braku poczucia sprawczosci oraz bezradnosci.

Kryzys klimatyczny i jego negatywne skutki dotykajg nas wszystkich, szczegdlnie mieszkancéw
duzych miast, jak Krakéw. W wyniku tego wtasnie kryzysu w ostatnich latach coraz czesciej mierzymy
sie np. z ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi, jak: susze, deszcze nawalne czy noce tropikalne, w
trakcie ktérych temperatura nie spada ponizej 20 stopni Celsjusza.

W zwigzku z postepujacymi zmianami klimatu pojawita sie pilna potrzeba uswiadamiania
wynikajgcych z tych zmian zagrozeh oraz skutecznego przekazywania mieszkancom wiarygodnych,
opartych na potwierdzonych naukowo faktach informacji. A wszystko po to, aby ograniczy¢
pojawiajgce sie w tym kontekscie mechanizmy zaprzeczania i ignorowania faktow.

Za wzrostem Swiadomosci i wiedzy, dotyczgcej przyczyn i skutkdw zmian klimatu idzie zmiana
postaw, nawykdéw i codziennych wyboréw (w tym konsumenckich), jakich co dzieh dokonujemy.

Korzystanie z niskoemisyjnych form transportu, energooszczednych urzadzen i odnawialnych zrédet
energii, ograniczenie ilosci odpadow czy efektywne gospodarowanie wodg pitng - to tylko niektére z
wielu drég, ktérymi mozemy podazac aby chroni¢ sSrodowisko naturalne i ograniczy¢ zmiany klimatu.
Aktywne witaczenie sie w ten proklimatyczny nurt sprawi, ze zmniejszymy rodzgce sie w nas uczucie
bezradnosci, wynikajgce z przekonania, ze nasz wptyw na bieg klimatycznych zmian jest mocno
ograniczony.

Podjecie wysitku, aby nasz styl zycia byt bardziej przyjazny dla klimatu moze réwniez zapobiec
pogorszeniu sie naszego psychicznego dobrostanu, ktéry w skrajnych przypadkach nazywamy
depresjg klimatyczna.

Silna, emocjonalna reakcja na zagrozenia, jakie niesie zmiana klimatu jest obecnie coraz czestsza i
dotyczy coraz szerszej grupy oséb. Ta reakcja moze stanowi¢ dowdd realistycznej oceny
klimatycznego zagrozenia, ekologicznej Swiadomosci, umiejetnosci hierarchizowania spraw
wazniejszych i mniej waznych, rozsadku oraz zaangazowania obywatelskiego.

Ankieta, do wypetnienia ktdérej zachecamy ma za zadanie zbada¢ poziom i zabarwienie
towarzyszgcym mieszkancom Krakowa emocji klimatycznych. Na bazie wyciagnietych na jej
podstawie wnioskéw tworzony bedzie program profilaktyki, ktéry utatwi - szczegélnie mtodym ludziom
- pokonanie stresu, obaw i frustracji towarzyszacych zmianom klimatu.


http://forms.gle/3vJMPBaSGR4H6GYJ8
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« Wypetnij ankiete

Zapraszamy do wziecia udziatu w tej inicjatywie badawczej.


http://forms.gle/3vJMPBaSGR4H6GYJ8

