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Zdrowie dla wszystkich - badania profilaktyczne i wyktady edukacyjne

2024-03-09

Bezptatne badania, wyktady, pokazy, stoiska podmiotéw zajmujacych sie zdrowiem, profilaktyka, leczeniem i
rehabilitacja, porady i konsultacje ekspertow, muzykoterapia, warsztat florystyki, kacik edukacyjny dla
najmiodszych - z tego wszystkiego beda mogli skorzystac¢ krakowianie, ktérzy dzis, 9 marca, odwiedza
Klaster Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22.

Podczas wydarzenia ,,Zdrowie dla wszystkich” w godz. od 9.00 do 16.00 udostepniony zostanie
szeroki wachlarz badan profilaktycznych: laboratoryjnych (m.in. morfologia, TSH, markery
nowotwordéw kobiecych i meskich, testy na obecnos¢ HCV), pomiar glikemii i lipidéw, pomiar tetna i
ciSnienia tetniczego, analiza masy ciata, badanie wydolnosci ptuc, badania dermatologiczne oraz
konsultacje urologiczne dla pandw. Na parkingu przed budynkiem stanga mobilne punkty
umozliwiajgce zbadanie wzroku, gestosci kosci oraz EKG serca.

Wszystkie powyzsze badania oraz konsultacje bedg bezptatne i nie wymagajg wczesdniejszej
rejestracji. Decyduje kolejnos¢ przyjscia do miejsca, w ktérych bedg wykonywane badania. Osoby
chcace skorzystac z badan laboratoryjnych, proszone sg o pozostanie na czczo oraz - w przypadku
badan typu , pakiet dla kobiet z Cal25” i , pakiet dla mezczyzn z PSA” - przygotowanie adresu e-mail
w celu przestania wynikéw badanh.

Wazng czescig wydarzenia beda wyktady. Specjalisci z krakowskich szpitali i prozdrowotnych
stowarzyszen oméwig zagadnienia profilaktyki nowotworéw, HTZ, nieptodnosci i metody in vitro,
profilaktyki nadcisnieniowej i otytosci, fizjoterapii, problemy oséb w wieku starszym oraz problemy
zdrowia psychicznego.

Na stoiskach miejskich podmiotéw leczniczych, NFZ, sanepidu bedzie mozna zasiegnac¢ informacji o
programach profilaktycznych, szczepieniach, zdrowym stylu zycia. Dostepne beda konsultacje
dietetyczne i poradnictwo z zakresu choréb uktadu oddechowego. Przysztych rodzicéw zapraszamy na
stanowisko szkoty rodzenia z prezentacjami pielegnacji noworodka.

Warto przyjs¢ z dzie¢mi i nastolatkami. Specjalnie dla nich przygotowano sale zabaw, pokazy
pierwszej pomocy i uzycia AED, wielkoformatowg gre planszowg czy tez alkogogole i narkogogle,
stuzgce do demonstracji uposledzenia zmystéw na skutek spozywania alkoholu, substancji
odurzajacych i przedawkowania lekow.

Czas zadbad o zdrowie catej rodziny! ,,Zdrowie dla wszystkich” to wydarzenie dla wszystkich
krakowian, kobiet i mezczyzn, senioréw i dzieci, przysztych matek i najbardziej zapracowanych
mieszkancéw Krakowa, ktérzy na co dzieh nie majg czasu, aby udac sie do lekarza.

Zobacz tez:

e harmonogram wyktadéw edukacyjnych [pdf]
e badania profilaktyczne i konsultacje medyczne [pdf]
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e stoiska informacyjne, punkty porad, kacik dla dzieci [pdf]
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