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Wykorzystaj w petni zasoby
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Gospodarka o obiegu zamknietym GOZ [ang. circular economy] jest koncepcja promujaca racjonalne
wykorzystanie zasobdéw i ograniczenie negatywnego oddziatywania na srodowisko wytwarzanych produktéw.

Produkty te, podobnie jak materiaty oraz surowce, powinny pozostawa¢ w obiegu tak dtugo, jak to
mozliwe, a wytwarzanie odpaddéw powinno by¢ jak najbardziej ograniczane. Transformacja w kierunku
GOZ wymaga podjecia dziatan na wszystkich etapach cyklu zycia produktu, zaczynajgc od pozyskania
surowca, przez projektowanie, produkcje, konsumpcje, zbieranie odpadéw az po ich
zagospodarowanie.

Aby dbac o klimat mozemy wprowadzi¢ do naszego codziennego zycia zasade
5,R":

1. Odmawiaj ,Refuse” - pierwszym krokiem do stylu zycia zero waste [eng. Zero strat] jest
rezygnacja z gromadzenia niepotrzebnych rzeczy. Powiedz NIE prébkom promocyjnym oraz
jednorazowym produktom typu: torby, stomki, kubki czy sztucéce.

2. Ograniczaj ,,Reduce” - ograniczaj zuzycie produktéw nienadajacych sie do recyklingu oraz
produktéw szkodliwych dla Srodowiska. Réb zakupy z okreslonym celem, nie kupuj zbednych
rzeczy, ktorych nie potrzebujesz. Zwykle trafiajg one do smietnika lub do szuflady.

3. Uzyj ponownie ,,Reuse” - zanim wyrzucisz, sprébuj naprawic¢ lub nadaj nowe zycie starej
rzeczy. Postaraj sie tez zastgpi¢ wszystkie jednorazowe przedmioty przedmiotami wielokrotnego
uzytku.

4. Segreguj ,,Recycle” - po ograniczeniu ilosci zakupéw nowych rzeczy i ponownym uzyciu, tych
ktére juz mamy, nie powinno pozostac wiele do recyklingu. Te rzeczy warto z kolei posortowac
zgodnie z lokalnymi przepisami i umiesci¢ w odpowiednich pojemnikach. W Polsce odpady
segregujemy na piec frakcji: papier, tworzywa sztuczne, szkto, bio oraz odpady zmieszane.

5. Kompostuj ,,Rot” - kompostuj odpady organiczne, ktére moga postuzy¢ jako nawéz do
uzyznienia ziemi dla roslin. Jezeli nie mieszkasz w domu, gdzie mozesz mie¢ wtasny
kompostownik, wyrzu¢ odpady zielone do brgzowego kosza.

Powyzsze dziatania proekologiczne pomagajg tworzy¢ zréwnowazong, niskoemisyjng i konkurencyjng
gospodarke.

W materiale ,,Wykorzystaj w petni zasoby” znajduja sie szczeg6towe informacje o sposobach
segregacji odpaddéw oraz dobrych praktykach, ktére warto wprowadzi¢ w zycie.

Na naszej stronie znajdziecie takze broszury ,,Retencja wody klucz do zachowania réwnowagi
przyrodniczej” oraz ,,Odnawialne zrodta energii dla lepszej przysztosci”.

Zachecamy do zapoznania sie z nimi.
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Materiat powstat w ramach LIFE-IP EKOMAtOPOLSKA ,Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla
Klimatu i Energii dla wojewdédztwa matopolskiego” (LIFE-IP EKOMALOPOLSKA/LIFE19 IPC/PL/000005) i
jest finansowany ze srodkow programu LIFE Unii Europejskiej oraz z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.



