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»Skonsultuj z farmaceuta” - przed nami kolejna edycja wydarzenia!

2024-04-13

Profilaktyka zdrowotna jest bardzo waznym czynnikiem w walce z chorobami cywilizacyjnymi. Z pomoca w jej
wdrazaniu przychodzi Polskie Towarzystwo Studentéow Farmacji U) CM, organizujac kolejna edycje
wydarzenia ,, Skonsultuj z farmaceuta”. Juz dzis, 13 kwietnia, w Centrum Serenada przy al. Bora-
Komorowskiego 41 w godz. 11.00-18.00 kazdy zainteresowany bedzie mdégt bezptatnie wykona¢ badania
profilaktyczne, skorzystac z konsultacji oraz poszerzy¢ swoja wiedze w zakresie profilaktyki.

Gtownym tematem tegorocznej edycji bedzie choroba niedokrwienna serca (choroba wiencowa), na
ktéra w Polsce choruje okoto 1,6 miliona oséb. W jej przebiegu w tetnicach doprowadzajgcych krew do
serca tworzg sie blaszki miazdzycowe. Skutkiem tej choroby jest niedokrwienie miesnia sercowego, co
moze doprowadzi¢ nawet do wystgpienia zawatu serca. Prawdopodobienstwo zachorowania moga
zwiekszac¢ miedzy innymi: nieprawidtowa dieta, niska aktywnos¢ fizyczna, nadwaga i otytos¢,
cukrzyca, nadcisnienie tetnicze oraz palenie papieroséw. Dlatego szczegdlnie wazne jest dbanie o
zdrowy tryb zycia i regularne wykonywanie badanh profilaktycznych.

Podczas wydarzenia przewidziano miedzy innymi:

e przeglady stomatologiczne

e pomiar ci$nienia tetniczego krwi

e pomiar glikemii

e analize sktadu ciata

e pomiar grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych

e badania stetoskopem

» konsultacje z farmaceutami w zakresie przyjmowanych lekéw

* mozliwo$¢ zarejestrowania sie w bazie potencjalnych dawcéw szpiku kostnego DKMS
e instruktaz pierwszej pomocy u zwierzat

 atrakcje dla najmtodszych pacjentdw.

Serdecznie zachecamy do udziatu i zaobserwowania wydarzenia.


https://fb.me/e/5iR6PkbXq

