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Zyjemy w spoteczenstwie, w ktérym przybywa senioréw

2024-04-03

O tym, jak utrzymad starsze pokolenie w dobrej kondycji, jak zaopiekowad sie samotnymi i najstabszymi,
mowi zastepca prezydenta Andrzej Kulig w rozmowie z Tadeuszem Mordarskim.

Jaki sens ma wydawanie miejskich pieniedzy na opieke nad seniorami? Czy ten obowiazek
nie powinien naleze¢ do ich dzieci i wnukéw?

Andrzej Kulig: Czy wie Pan, ze to pytanie mozna odwrdéci¢? Jaki sens ma wydawanie miejskich
pieniedzy na opieke nad dzie¢mi? Na ich rozwéj? Przeciez to powinno nalezec¢ do ich rodzicéw. Po co
angazowac w to miejskie instytucje i sSrodki? A tak na powaznie: Miasto ma dbac o wszystkich
mieszkahcéw, niezaleznie od ich wieku i probleméw. Dzisiaj z jednej strony ogromnym problemem
spotecznym jest samotnos$¢ oséb starszych, a z drugiej zwigzane z opieka nad nimi obcigzenia dla
cztonkdéw ich rodzin. Jednym i drugim chcemy poméc. Tak jak wszystkim, ktérzy tej pomocy
wymagajg. Przede wszystkim chodzi jednak o to, by seniorzy jak najdtuzej byli samodzielni i w dobre;j
formie.

Dlaczego w ogdle powinnismy dbac o seniorow? Czy miasto ma z tego jakas korzysc¢?

A jaka korzys¢ ma z innych mieszkahcéw? Nie wszyscy ptacg tu wysokie podatki. Musze przyzna¢, ze
takie podejscie jest mi obce. Miasto to przede wszystkim ludzie, to spotecznos¢. A te tworzg ci, ktérzy
je buduja, beda budowat, oraz ci, ktérzy je budowali. Miasto ma dbac¢ o wszystkich. O mtodych,
starszych, pracujgcych i bedacych juz na emeryturze, szczesliwych i tych, ktérzy majg problemy. To
nasz obowigzek i swoisty test na cztowieczenstwo. Staram sie, by kazdy mieszkaniec czut sie objety
opieka i wystuchany. Prosze zwrdci¢ uwage, ze opiekujac sie najstabszymi, czyli w domysle
najmtodszymi i najstarszymi, odcigzamy w duzej mierze Srednie pokolenie. Ludzi, ktérzy pracuja,
utrzymuja swoje rodziny, ptaca podatki i na ktérych czesto spada obowigzek opieki na starzejgcymi
sie rodzicami. Czasem sg to sytuacje, ktére ich przerastajg: zaréwno fizycznie, jak i psychicznie.
Najczesciej to bardzo silni ludzie, ale oni tez wymagajg wsparcia, dlatego podkreslam ogromng wage
tzw. opieki wytchnieniowej, oferowanej przez Miasto.

Cel tworzenia kolejnych Centrow Aktywnosci Seniorow jest juz inny...

Miasto dziata wielotorowo i w tym przypadku celem jest, by jak najdiuzej utrzymac najstarsze
pokolenie w dobrej kondycji. A CAS-y to mozliwos¢ aktywnego i atrakcyjnego spedzania czasu,
robienia tego, na co przez cate zycie tego czasu wtasnie brakowato. To tez lekarstwo na samotnos¢.
Warunek jest jeden: CAS musi by¢ blisko, bo jezeli trzeba bedzie jecha¢ na spotkanie na drugi koniec
dzielnicy, to nie zawsze sity na to pozwola. Dlatego konsekwentnie powiekszamy sie¢ CAS-6w. Waznga
nowoscig bedg tez Centra Zdrowia 75+, tworzone z myslg o osobach powyzej 75. roku zycia.

Jak te centra beda funkcjonowac?

Zaktadamy, ze Centra Zdrowia 75+ to bedzie sie¢ osmiu bezptatnych, przyjaznych i rwnomiernie
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rozmieszczonych na mapie Krakowa placéwek zdrowotnych. Planujemy przychodnie, w ktérych bedzie
mozna skorzystac z opieki kardiologa, geriatry, reumatologa, rehabilitanta itp. Bardzo wazna bedzie
tez mozliwos¢ skorzystania z opieki psychologicznej. Centra beda sSwiadczyty rowniez ustugi w miejscu
zamieszkania pacjentéw, a takze bedg dziata¢ na rzecz mtodszych mieszkahcéw. W nowo powstatych
placéwkach umiescimy tez Centra Aktywnosci Seniora, miejskie gabinety rehabilitacyjne oraz
bezptatne kawiarnie dla pacjentéw.

Pierwsza placoéwka powstanie przy Miejskim Centrum Opieki przy ul. Wielickiej, druga i trzecia w
szpitalach Narutowicza oraz Zeromskiego, czwarta przy ul. Fatimskiej, pigta przy ul. Strzelcéw, a
kolejne przy ulicach Ceglarskiej, Sawiczewskich i Sniadeckich.

Czy Miasto ma jeszcze inne pomysty na wzbogacenie oferty dla starszych krakowian?

Przede wszystkim widzimy ogromne zapotrzebowanie na drobne ustugi pozwalajgce seniorowi jak
najdtuzej zachowa¢ samodzielnosé, np. pomoc w zrobieniu porzadkéw, mozliwos¢ skorzystania z ustug
»ztotej raczki”, podologa czy asystenta osoby starszej. Miasto powinno tez oferowac wsparcie dla
0s6b, ktére zostaty wypisane ze szpitala, ale nie odzyskaty jeszcze w petni sit i potrzebuja opieki w
domu. Istotna tez jest inicjatywa Miasta, by zmienia¢ nasze parki i ulice na bardziej przyjazne dla osob
starszych. Mam na mysli chocby likwidacje barier architektonicznych i ustawienie tawek, na ktérych
mozna przysigs¢ i odpoczaé. Miasto sporo tych rzeczy juz robi, ale odnosze wrazenie, ze ciggle jeszcze
nie docieramy na osiedla peryferyjne w takim stopniu, w jakim powinniémy to robi¢. Zyjemy w
spoteczenstwie, w ktérym przybywa senioréw. Dzieki takim dziataniom sprawiamy, ze mogg oni jak
najdtuzej zachowac¢ samodzielnosc.

Andrzej Kulig - | zastepca prezydenta Krakowa ds. polityki spotecznej i komunalnej



