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Spotkanie z Mia Doring w Domu Utopii

2024-04-03

Dzis, 3 kwietnia o godz. 18.00 w Domu Utopii - Miedzynarodowym Centrum Empatii odbedzie sie spotkanie z
Mia Doring, pisarka i psychoterapeutka specjalizujaca sie w problemie traumy seksualnej. Autorka ksiazki
nZwykta dziewczyna. Moja historia wykorzystania seksualnego i uleczenia traumy” opartej na jej osobistych
doswiadczeniach.

Mia D6ring mieszka i pracuje w Dublinie. Publikowata eseje, proze i materiaty dziennikarskie w takich
czasopismach jak ,Litro Magazine”, , The Bohemyth”, ,Ropes Journal” i ,Huffington Post”. Ksigzka pt.
~Zwykta dziewczyna. Moja historia wykorzystania seksualnego i uleczenia traumy” (tytut

oryginalny: Any Girl) wydana w tym roku naktadem Wydawnictwa Czarna Owca, jest oparta na jej
biografii.

»Patrzgc z zewnatrz zycie Mii Doring nie wydawato sie niczym niezwyktym, studiowata na
renomowanej dublinskiej uczelni artystycznej zanurzonej w tetnigcej zyciem scenie spotecznej. Jednak
otaczajacy jg ludzie nie wiedzieli, ze zycie Mii nie byto zwyczajne. W wieku szesnastu lat dziewczyna
zostata wykorzystana seksualnie przez starszego mezczyzne. To doswiadczenie otworzyto jej
bezposrednig droge do Swiata prostytucji. Pozostawata w nim przez kilka lat, spotykajac sie z
naduzyciami, przemocg i ponizeniem, ostatecznie porzucajgc go w wieku dwudziestu czterech lat”. -
czytamy w opisie ksigzki.

W literackich wspomnieniach Mia Doring dzieli sie swojg niezwykta historig, rzucajac wyzwanie
dominujgcemu dzi$ postrzeganiu prostytucji, ktére pochwala uprzemystowione molestowanie
seksualne kobiet i dziewczat. Osobiste doswiadczenia sprawity, ze zaangazowata sie w walke na rzecz
praw kobiet doswiadczajgcych przemocy seksualnej i zostata psychoterapeutka specjalizujacg sie w
temacie traumy seksualnej.

Organizatorem spotkania jest feministyczne Stowarzyszenia BEZ, oferujgce bezposrednig pomoc
osobom z doswiadczeniem prostytucji. Dom Utopii, jest wspétorganizatorem wydarzenia. Spotkanie
poprowadzi Aleksandra Kusnierkiewicz. TTumaczenie na jezyk polski zapewni Anna Obtekowska. Wstep
wolny!

Spotkanie z Mig Doring jest czescig cyklu spotkan z psychoterapeutkami i psychoterapeutami
realizowanych w Domu Utopii wokét spektaklu ,Padato” w rezyserii Anny Gryszkéwny, ktory dotyka
m.in. tematu traumy i zdrowia psychicznego. 13 kwietnia o godz. 10.30 odbedg sie warsztaty
pracy z ciatem pt. ,,Uwazne ucielesnienie”, ktére poprowadzi Alicja Gruszka-

Nowak, certyfikowana psychoterapeutka i trenerka Gestalt, a 26 kwietnia o godz. 18.00 odbedzie
sie kolejne spotkanie z prof. Bogdanem de Barbaro pt. ,Jak sobie radzi¢ w niespokojnym
swiecie?”. Rozmowe poprowadzi Olga Brzezinska.

Wiecej informacji i wejsciowki: domutopii.pl i bilety.laznianowa.pl.
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