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Chodzze z nami - w sobote trening przy kopcu Krakusa

2024-04-06

Juz dzis, 6 kwietnia dorostych mitosnikéw chodzenia z kijami zapraszamy na kolejny bezptatny trening nordic
walking ,Chodzze z nami!”, organizowany w ramach prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”. Tym razem zajecia odbeda sie u stép kopca Krakusa - zbiérka o
godz. 9.00.

Zajecia odbedga sie z podziatem na dwie grupy - poczatkujaca i zaawansowang. Trening rozpocznie sie
od wspdlnej rozgrzewki. W czesci gtéwnej zajeé, poczatkujgcych czeka nauka i szlifowanie techniki
poprawnego chodu. Osoby zaawansowane poznajg nowe ¢wiczenia wzmacniajgce z wykorzystaniem
kijéw i gum oporowych. Trening zakonczy sie ¢wiczeniami uspokajajgcymi i oddechowymi.

Na trening nie obowigzujg wczesdniejsze zapisy. Przypominamy, ze nalezy zabrac wtasne kije do nordic
walking.

Poznaj doktadng lokalizacje zbidérki.


https://www.google.com/maps/place/50°02'23.8

