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Rusza sprzedaz biletow na tap Oddech Festival

2024-04-15

AreNa Lato - tap Oddech Festival to wydarzenie jakiego w Krakowie jeszcze nie byto. Projekt zakiada
prezentacje szeroko pojetej sztuki w ujeciu interdyscyplinarnym, a ze sztuka to emocje - bedziemy pracowac
m.in. w przestrzeni psychologii. Na liscie artystéw, ktérzy 7 wrzesnia wystapia na plenerowej scenie TAURON
Areny Krakéw sa m.in. Artur Rojek, Vito Bambino, LOR, Dziwna Wiosna, Zuta, Chtodno, Karas/Rogucki oraz
Fisz Emade Soundystem.

Projekt AreNa Lato - tap Oddech Festival powstaje po to, by pokazad, jak wielowymiarowa jest sztuka
i twérczos¢, réznorodna, bogata, wielobarwna, o niezliczonych ptaszczyznach. Co najwazniejsze jej
istotg zawsze sa emocje, dlatego koncerty, warsztaty, wernisaze, panele dyskusyjne i wszelkie
artystyczne dziatania uzupetnione zostang tresciami z zakresu psychologii, Swiadomosci i rozwoju.

7 wrzesnia festiwalowe wydarzenia wypetnig rézne przestrzenie TAURON Areny Krakéw. Na zewnatrz
odbeda sie m.in. koncerty plenerowe, a wewnatrz prowadzone beda rézne dziatania artystyczne oraz
warsztaty.

Strefa brzmienia - muzyka

Jak na festiwal przystato przy TAURON Arenie Krakéw stang plenerowe sceny, na ktérych zagraja
zaréwno artysci o ugruntowanej juz pozycji jak i mtodzi muzycy rozpoczynajacy dopiero swoja
koncertowa przygode.

Wystgpig Artur Rojek i Vito Bambino, a takze Karas/Rogucki oraz Fisz Emade Soundystem. Na scenie
Agora Muzyka Live dla mtodych i poszukujgcych pojawig sie LOR, Dziwna Wiosna, Zuta i Chtodno, a na
finat na mniejszej scenie festiwalowej ustyszycie wyjatkowy Projekt Specjalny ze swietnymi polskimi
solistami. Festiwalowa strefa muzyki to takze scena DJ-setéw, warsztaty grania na instrumentach oraz
warsztaty komponowania.

Strefa sztuki: obraz, mowa i gest

W festiwalowe] strefie sztuki na gosci czeka¢ bedzie wystawa malarstwa, spotkania z rzezba,
sztukami wizualnymi, komiksem oraz warsztaty projektowania grafik.

W strefie mowy odbeda sie wywiady otwarte z artystami, warsztaty pisania tekstéw piosenek,
warsztaty dziennikarstwa - pisania recenzji z koncertéw oraz prowadzenia wywiadow.

W strefie ruchu i gestow planowane sg akcje performatywne, flash mob i dziatania teatralne.
Swiadoma strefa - psychologia

tap Oddech Festival zaktada nie tylko prezentacje szeroko pojetej sztuki, ale rowniez podkreslenie jej
interdyscyplinarnosci. Zaktada aktywizacje srodowisk studenckich oraz mieszkahcéw Krakowa. W
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warstwie muzycznej organizatorzy chcg powotad projekty ,tu i teraz”, ktére zostang przedstawione
szerokiej publicznosci tylko raz i tylko tu.

Istotnym polem dziatan jest z pewnoscig psychologia, ktérg chcg ,,obtaskawi¢” i przekonad
publicznos¢ o tym, ze dbanie o kondycje zdrowia psychicznego jest bardzo istotne i nie powinno by¢
tzw. , kwestig wstydliwg”. Rozmowy o zdrowiu psychicznym sg zawsze trudne - organizatorzy chcag w
ramach festiwalu podja¢ ten temat w Izejszej formule, w otoczeniu dzwiekéw, brzmien, obrazéw,
plastyki, wykorzystujgc formute szeroko pojetej kultury, ktéra sama w sobie jest generatorem emocji.

W festiwalowe]j strefie psychologii odbeda sie wywiady otwarte z artystami dotyczgce zdrowia
psychicznego, panele o dobrostanie i samoswiadomosci/ samodbatosci, zajecia z arteterapii -
warsztaty pracy obnizajgce stres, zajecia z bodyworkingu, jogi, pracy z ciatem oraz nauka sztuki
oddechu/ciatoddychania.

Bilety na wydarzenie sg dostepne na stronie www.ebilet.pl

AreNa Lato - tap Oddech Festival to wydarzenie organizowane w ramach obchodéw 10-lecia TAURON
Areny Krakéw i jubileuszowego cyklu ,Spotkajmy sie w TAURON Arenie Krakéw”.

Informacje o wydarzeniach znajdziecie na stronie www.tauronarenakrakow.pl


https://www.ebilet.pl/muzyka/festiwale/arena-lato?partner=tauronarenakrakow
http://www.tauronarenakrakow.pl

