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Bezptatna mammografia w Krakowie
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Rak piersi to dzis najczesciej diagnozowany nowotwoér wsréd kobiet w Polsce, odpowiadajacy az za 25 proc.
przypadkéw. Podobnie zreszta ksztattuja sie statystyki w catej UE - czytamy w raporcie Krajowe Profile
Dotyczace Nowotwordéw 2023. Dlatego wciaz najwazniejszym elementem profilaktyki pozostaje wczesna
diagnostyka.

Lekarze zachecajg kobiety nie tylko do regularnego samobadania sie, ale takze - co wazne - do
korzystania z mozliwosci wykonania mammografii, jak tylko pojawia sie okazja. Z takich badanh
powinny szczegdlnie korzystac panie, u ktérych w rodzinie wystepuje historia tego schorzenia.

Kolejna mozliwos¢ skorzystania z nieodptatnego badania mammograficznego pojawia sie w Krakowie
juz dzis, 7 maja. Przez dwa dni przed centrum handlowym Nowe Czyzyny parkuje mammobus LUX
MED, czyli mobilne centrum diagnostyczne.

- Im wczesniej wykryje sie zmiane, tym rokowania sg lepsze. PowinnySmy o tym wszystkie pamietac i
nie bac sie badan. Dlatego zachecamy mieszkanki Krakowa i regionu do tego, aby skorzystaty z
nadarzajacej sie okazji i odwiedzity mammobus - przekonuje Anna Brzozowska z CH Nowe Czyzyny w
Krakowie.

- To szansa na to, aby zbadac piersi, upewnic sie, czy wszystko jest okej, ale takze zasiegngc
wskazéwek - dodaje. Akcja LUX MED przed CH Nowe Czyzyny skierowana jest przede wszystkim do
dojrzatych pan, a wiec z grupy, w ktdrej najczesciej diagnozuje sie schorzenie.

Z badanh moga skorzystac kobiety w wieku od 45 do 74 lat, ktére sg ubezpieczone i nie miaty
wykonanej mammografii w ciggu ostatnich 24 miesiecy lub sg w grupie ryzyka i w roku
poprzedzajgcym otrzymaty pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po uptywie 12
miesiecy.

Samo badanie trwa kilka minut i jest bezbolesne. Aby sie na nie uméwi¢ wystarczy przedzwoni¢ pod
numer telefonu 58 666 24 44. Mozna to takze zrobi¢ online, organizatorzy udostepnili specjalny panel
rejestracyjny pod adresem mammo.pl/formularz. Nie jest wymagane skierowanie lekarskie, ale warto
wzigc ze sobg (jesli posiadamy) zdjecia z poprzednich mammografii.

W Polsce co roku diagnozuje sie raka piersi u ponad 19 tys. kobiet! Codziennie az 50 dowiaduje sie o
chorobie. Kazdego dnia umiera 15 kobiet!

Mammobus jest do dyspozycji pah na parkingu pod CH Nowe Czyzyny w poniedziatek, 6-maja,—w
godzinach-10-00—17.30 oraz dzi$, 7 maja, w godzinach 09.00 - 15.30.



