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Warsztaty teatru tanca w Teatrze Ludowym

2024-05-12

Dzis, 12 maja Teatralny Instytut Mtodych Teatru Ludowego zaprasza na cykl warsztatéw teatru tanca. To
znakomita okazja aby sprébowacd tej szczegdlnej formy ekspresji, przeznaczona dla zaréwno mtodszych
dzieci, jak i starszej mtodziezy.

Grupa mtodsza 7-11 lat, 11.00-12.30
Warsztaty teatru tahca pt. ,Bajkowe poruszenie”

Co gdyby bajki mogty ozy¢? Dzisiaj, z pewnoscia jest to mozliwe! Zobacz jak stac sie czescig
opowiesci i wyrazi¢ siebie w tancu. Wyrusz w podrdz po swiecie bajek malowanych ruchem. Dowiedz
sie jak opowiadac ciatem fantastyczne historie, a przy tym dobrze sie bawi¢. Wciel sie w kapigcy
deszcz, skradajgcego sie lisa, wiatr tanczacy w magicznym lesie. A to wszystko pod okiem
doswiadczonej i utalentowanej choreograf teatru tanca. Zajecia beda obejmowaty: kreatywne
wykorzystanie rekwizytéw w tancu, ¢wiczenia rytmiczne, prace indywidualng oraz w grupie, podstawy
improwizacji i wiele innych. Nie zwlekaj, daj sie poruszy¢ w ten bajkowy Swiat.

Grupa starsza 12+, 18.00-20.00
Warsztaty teatru tahca pt. ,, Ciatem malowanie”

Czy obraz, ktéry widzimy, mozna namalowac¢ ciatem? Odpowiedz brzmi: tak! Obrazy wywotujg w nas
uczucia, przynoszg wspomnienia, pobudzajg zmysty - wszystko to mozna zawrzed¢ w tahcu. Dlatego
dotgcz i namaluj wtasng rzeczywistos¢. Nawet jesli nie jestes tancerzem, przyjdz i przekonaj sie, ze ty
takze mozesz wyrazac siebie poprzez ruch. Zajecia bedg obejmowaty: kreatywne wykorzystanie
rekwizytéw w tancu, prace indywidualng oraz grupowg, podstawy improwizacji i wiele innych. Jaki
bedzie twdj obraz namalowany ciatem? Przyjdz i przekonaj sie sam!

Warsztaty odbedg sie 12 maja na Scenie Warsztatowej w budynku Teatralnego Instytutu Mtodych -
os. Teatralne 23.

Liczba miejsc ograniczona (20 uczestnikéw w kazdej grupie wiekowej), optata: 8 zi.

Zakup biletéw réwniez online. Zapisy w Biurze Obstugi Widza tel. 12 68 02 112,
rezerwacja@ludowy.pl.

Prowadzenie: Paulina Wysocka-Fularz wraz z tancerkami Teatru w Miedzyczasie z MDK Fort 49
.Krzestawice”
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