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Jadalny Krakdéw Fest 2.0 na Wesotej

2024-05-18

»Wspdlny stét i relacje” to hasto tegorocznej edycji pikniku Jadalny Krakéw Fest 2.0. Wydarzenie trwa dzis do
godz. 16.00 na polanie przed Apteka Designu na Wesotej przy ul. Kopernika 19A. W jego trakcie mozna

zasmakowacd ulubionych potraw i porozmawiac¢ o tym, jak pielegnowac relacje w oparciu o uprawianie i
przyrzadzanie jedzenia.

Piknik Jadalny Krakéw Fest 2.0 jest idealng okazjg do spotkania wokét wspdlnego stotu i wspélnego
celebrowania oraz pogtebiania wiedzy zwigzanej z tematyka jedzenia.

W ramach wydarzenia trwaja sie liczne warsztaty i spotkania:

e warsztaty sadzenia kompozycji roslin jadalnych wraz z Zarzadem Zieleni Miejskiej

e warsztaty projektowania ogrodu przyjaznego dla klimatu wspdlnie z Zespotem Parkéw
Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego

e zgtebianie dziedzictwa kulinarnego wraz z Miedzynarodowym Centrum Kultury

e nurkowanie w sztuce petnej smakowitych doznac¢ wspélnie z Muzeum Narodowym

e warsztaty literackie z Lotng Czytelnig Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej na Rajskie;j

e warsztaty muzyczne ,Rytmiczne wierszowanki” poprowadzi Spétdzielnia Muzyczna.

W czasie pikniku mozna posmakowad pysznej weganskiej kuchni w wielu smakach, a takze naby¢
ekologiczne produkty z popularnego, podgérskiego Targu Pietruszkowego. Wspétorganizatorami
wydarzenia sg Krakowskie Biuro Festiwalowe oraz Agencja Rozwoju Miasta Krakowa.

Harmonogram ramowy wydarzenia Jadalny Krakéw Fest 2.0:
Godz. 10.00-11.00 oraz 11.00-12.00
e ,Rytmiczne wierszowanki - ,,Lokomotywa”. Spétdzielnia Muzyczna Contemporary Ensemble
Godz. 12.00-13.00 oraz 15.00-16.00
e Pokaz filméw ,,Postuchaj weganskich biznesow” oraz ,, Katastrofa na talerzu”
Godz. 13.00-14.00
* Rozzielenmy sie - Posiejmy razem take kwietna. IB Polska
Godz. 10.00-12.00 oraz 14.00-16.00

e ,Drugie zycie jedzenia, czyli mate co nieco o strzepkach, zarodniach i generalnie
grzybach.” Kuznia/ Osrodek Kultury Norwida

Godz. 10.00-16.00
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» ,Czy dziedzictwo mozna zjesc¢?” Miedzynarodowe Centrum Kultury

e ,0grod przyjazny dla klimatu” Zespét Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego

e ,Przyprawy dookota swiata” oraz , Jadalny Krakdéw dla zwierzat” IB Polska wraz z UNHCR
w ramach projektu ,Rozzelenmy sie”

¢ ,,To lubie!” Muzeum Narodowe w Krakowie

» ,Drzewo zycia” Lotna Czytelnia Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej

* ,Gotuje nie marnuje!” Foodsharing Krakéw

»Jadalne zielone balkony” Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie.

Stoiska informacyjne:

» Wawelska Kooperatywa Spozywcza
e UMK Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia - Inicjatywa Lokalna.

W godzinach 12.00-13.00 oraz 15.00-16.00 zapraszamy na pokaz filméw ,,Postuchaj weganskich
biznesow” oraz , Katastrofa na talerzu” dzieki wspoétpracy i uprzejmosci REV INSTITUTE oraz
Fundacji Green Festival.

Przez caty dzieh do dyspozycji najmtodszych uczestnikdw wydarzenia dostepny jest tez jedyny w
swoim rodzaju ,,0grodniczy Plac Zabaw” na ktérym dzieciaki mogg zamieni¢ sie w prawdziwych
Matych Ogrodnikéw w Wielkim Miescie i przy pomocy taczek, topatek, grabek, doniczek i konewek
stworzy¢ swéj wtasny wymarzony ogréd.

Opis warsztatow:
e ,Czy dziedzictwo mozna zjesc¢?” Miedzynarodowe Centrum Kultury

Zapraszamy do wspélnego tworzenia, poznawania i odkrywania podczas rodzinnych warsztatéw
realizowanych w ramach Jadalny Krakdéw Fest! £gczgc misje MCK z gtéwnym zatozeniem projektu,
bedziemy promowac dziedzictwo jadalne. Wspdlnie stworzymy proste gry logiczne, prowadzgce
szlakiem kulinarnych tradycji. Podczas zaje¢ bedziemy wykorzystywa¢ materiaty przyjazne dla
srodowiska.

¢ ,0grod przyjazny dla klimatu” Zespét Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa
Matopolskiego

Na warsztatach prowadzonych przez Zespét Parkéw Krajobrazowych Wojewdédztwa Matopolskiego
stworzymy model domu wraz z ogrodem, wkomponowujgcym sie w krajobraz i przyjaznym przyrodzie.
Zastanowimy sie jak pogodzi¢ funkcjonalnos¢ z ochrong krajobrazu oraz jak za pomocg prostych
zabiegow stworzy¢ wokét domu oaze bioréznorodnosci, z ktérej korzysta¢ bedg rosliny, zwierzeta oraz
my sami.

* ,Rytmiczne wierszowanki - ,,Lokomotywa” Spétdzielnia Muzyczna Contemporary
Ensemble

Spoétdzielnia Muzyczna contemporary ensemble zaproponuje zabawe z poezjg Juliana Tuwima,
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udzwiekawiajgc znang ,Lokomotywe”. Wykorzystamy naturalny potencjat najmtodszych uczestnikéw
do improwizacji, razem pomuzykujemy w oparciu o elementy , body music”, a zakohczymy wspélnym
mini koncertem. Warsztaty poprowadza Matgorzata Mikulska i Emilia Stefanska. Warsztaty
przeznaczone sg dla dzieci w wieku 3-6 lat.

e ,Przyprawy dookota swiata” - IB Polska wraz z UNHCR w ramach projektu
»Rozzieleniamy sie”

Na naszym stoisku dowiesz sie jakie ziota i przyprawy uzywane sg w innych kulturach. Bedziesz miat/a
okazje je powacha¢, sprébowad i dowiedziec sie, w jakich daniach sie sprawdza.

Przygotowalismy réwniez ksigzeczki z przepisami, ktére pozwolg Ci wykorzysta¢ zdobytg wiedze we
wtasnej kuchni!

e Jadalny Krakow dla zwierzat - IB Polska wraz z UNHCR w ramach projektu
»Rozzieleniamy sie”

Na stoisku mozecie dowiedziec sie, jakie rosliny sg bezpieczne i jadalne dla waszych czworonoznych
przyjaciét - pséw i kotéw. Bedzie mozna nie tylko zapoznac sie z przygotowanymi materiatami
informacyjnymi, ale takze zasia¢ wtasne , bezpieczne” rosliny i zabrac je do domu.

e ,,To lubie!” Muzeum Narodowe w Krakowie

»T0 lubie!” to warsztaty plastyczne dla starszych i mtodszych koneserow tego, co dobre. Sztuka moze
by¢ Zrédtem naprawde pysznych doznah, a zbiory muzeum potrafig budzi¢ wiele kulinarnych
skojarzen. Zdarza sie nawet, ze powoduja jeszcze wiekszy gtéd (sztuki). Podczas warsztatéw
bedziemy przyrzadzac papierowe kolazowe potrawy z tego, co w zbiorach muzeum jest
najsmaczniejsze i dzieli¢ sie tym, co lubimy najbardziej. Przy okazji udowodnimy, ze recykling ma
przysztos¢ - dzieki wykorzystaniu (pozornie) niepotrzebnych muzealnych resztek bedzie mozna
otrzymac prawdziwie majowg wrdzbe. Wysnujemy jg wprost z warzywnych i owocowych motywéw,
ktére ozdabiajg niejedno dzieto sztuki w kolekcji MNK. Prowadzenie: Jagoda Guminska-Oleksy i
Aleksandra Jaremko (Dziat Edukacji Muzeum Narodowego w Krakowie).

e ,Drugie zycie jedzenia, czyli mate co nieco o strzepkach, zarodniach i generalnie
grzybach.” Kuznia/ Osrodek Kultury Norwida

Agata Miloch oraz Paulina Strzoda z Kuznia/ Osrodek Kultury Norwida zapraszaja do wspdlnego
odkrywania i dziatania wokét tematu ,,Drugie zycie jedzenia, czyli mate co nieco o strzepkach,
zarodniach i generalnie grzybach.”

Przygotowano twdérczo-naukowe relaksujgce stanowisko warsztatowe. Przyjrzymy sie, rGwniez w
duzym zblizeniu, niezwykiemu zyciu grzybdéw zwanych potocznie plesnia, ktére czesto gwattownie a
przy tym niepozornie potrafia zawtadng¢ naszym jedzeniem. Poznacie tajemnice zycia tych
organizmoéw, zrozumiecie co utatwia im szybkie rozmnazanie i wszechwtadne panowanie. Nauczycie
sie skutecznych trikéw, jak sie przed nimi broni¢. Zachecimy réwniez do eksplorowania ksztattéw,
barw, faktur i wspélnego dziatania przy uzyciu farb akwarelowych. Stworzymy swoje wtasne oswojone
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i niegrozne plesniowe twory.
Stanowisko warsztatowe bedzie czynne od 10.00-12.00 oraz 14.00-16.00.
* ,Drzewo zycia” Lotna Czytelnia Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej

Uczestnicy warsztatéw zapoznajg sie z tekstem ksigzki , Ostatnie drzewo"” Stepana Zavrela
(wydawnictwo Tatarak), po wystuchaniu ktérej chwile rozmawiamy o znaczeniu drzew w zyciu
cztowieka i zwierzat. Méwimy tez o pracy ilustratora i jego wtasnej wizji plastycznej interpretacji dzieta
pisanego - kazdy moze by¢ ilustratorem! Gtéwnym tematem warsztatéw jest stworzenie wspdélnego
drzewa oraz wszystkich istotnych elementéw w jego otoczeniu. Wykorzystujgc dostepne materiaty
pochodzace w znacznej czesci z recyklingu stworzymy zwierzeta, rosliny, drzewo i cate otoczenie.

e ,Gotuje nie marnuje!” Foodsharing Krakow

Foodsharing Krakéw jest inicjatywa spoteczna skupiajgcg sie na zapobieganiu marnowaniu zywnosci.
Podejmuje dziatania majgce na celu ratowanie nadwyzek jedzenia, edukuje w zakresie prawidtowego
przechowywania produktéw zywnosciowych i dzieli sie pomystami na wykorzystanie resztek
kuchennych.

Osoby uczestniczace w warsztatach dowiedzg sie, w jaki sposéb zminimalizowa¢ marnowanie
zywnosci w domu, jak wykazac sie kreatywnoscig podczas gotowania, by powstawato jak najmnie;j
resztek. Wolontariuszki Foodsharing Krakéw podzielg sie tez doswiadczeniami na temat domowego
kompostowania i udowodnig, ze jest ono tatwe i satysfakcjonujace.

* ,Jadalne zielone balkony” Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie

Pomidor, papryka, jadalne kwiaty czy pachnace ziota? Jaki ksztatt, kolor czy smak wybierzesz by
rozpoczac¢ swojg przygode z miejskim ogrodnictwem? W trakcie przygotowanych warsztatéw
ogrodniczych sami skomponujecie i posadzicie wybrane kompozycje roslin jadalnych, ktére sprawia,
ze positki bedg zawsze smaczne i petne witamin. To tatwiejsze niz sie sadzisz, a radosc i satysfakcja z
wtasnych upraw nie ma sobie réwnych!

* Wawelska Kooperatywa Spozywcza - stoisko informacyjne
* Inicjatywa Lokalna - stoisko informacyjne.



