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Przyjdz do Symbiozy na Dzien Dziecka

2024-05-31

Juz jutro, 1 czerwca, w Dzien Dziecka, Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza” przygotowato dla
mtodszych... i nieco starszych krakowian bezptatne zajecia pilatesu w Lesie Wolskim. Obowiazuja zapisy.

Zajecia potrwajg 30 minut, w czasie ktérych bedzie mozna sie odstresowac i odpoczgé w naturze.

Uczestniczki i uczestnicy bedg mogli sprébowac¢ wymagajgcego, ale i odstresowujgcego ¢wiczenia
~nurkujacy tabedz”, ktére pozwala zredukowad napiecie.

Sesje beda dostosowane do réznych poziomdéw zaawansowania. Wszystko, czego potrzebujecie to
wygodny stréj i mata do ¢wiczen (dla oséb, ktére nie posiadaja maty: w zamian mozna wzig¢ ze soba
koc lub recznik).

Zajecia odbeda sie jutro, 1 czerwca o godz. 10.45 i 12.30. Obowiazuja zapisy.


https://bilety.symbioza-krakow.pl/

