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Dzien Dziecka w Przylasku Rusieckim
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1 czerwca z okazji Dnia Dziecka na plazy w Przylasku Rusieckim odbedzie sie piknik z atrakcjami dla
najmiodszych. Na petne otwarcie kapieliska bedziemy jednak musieli poczeka¢ dwa tygodnie. Regularny
sezon w Przylasku Rusieckim, podczas ktérego nad bezpieczenstwem kapiacych sie beda czuwac¢ ratownicy,
rozpocznie sie 15 czerwca. Zachecamy do aktywnego spedzania wolnego czasu i przypominamy o zasadach
bezpiecznego odpoczynku nad woda.

e Nalezy ptywac¢ w miejscach wyznaczonych i strzezonych przez ratownikéw, przestrzegac
regulaminu kapieliska i stosowac sie do polecen obstugi obiektu. Zachowanie zasad
bezpieczehstwa pozwala unikng¢ niebezpiecznych sytuacji.

e Oznaczenia na kapielisku:

o biata flaga - kgpiel dozwolona
o czerwona flaga - kapiel zabroniona
o brak flagi - nie ma dyzuru ratownikdw.

» Nie spuszczaj z oka dzieci na kapieliskach, nawet jesli umiejg ptywac.

e Ptywanie w miejscach, gdzie kapiel jest zakazana, stanowi powazne zagrozenie.

» Nie skacz do wody w miejscach nieznanych, szczegdlnie jesli nie wiesz, jaka jest gtebokos¢ wody
i co znajduje sie na dnie.

e Nie wchodz do wody pod wptywem alkoholu.

e Unikaj ptywania po positku, czy opalaniu.

* Jesli widzisz, ze kto$ w wodzie lub na brzegu potrzebuje pomocy ratownika, najlepiej unies$ obie
rece, krzyzuj i rozktadaj je nad gtowa.

» Unikaj oddalania sie od brzegu lub samotnego ptywania. Najlepiej mie¢ koto siebie osobe
asekurujacy, ktdéra zna gest oznaczajacy prosbe o pomoc.

e Nalezy unika¢ wchodzenia do wody po zmroku. Brak widocznosci utrudnia ocene odlegtosci oraz
uniemozliwia skutecznag akcje ratownicza.

* Dobrze jest wpisac¢ do telefonu numer ratunkowy nad woda - 601 100 100. W razie wypadku
zadzwonh, podajac miejsce zdarzenia, opisujgc sytuacje, stan oséb poszkodowanych i ich liczbe.
Podaj swoje nazwisko. Nie przerywaj pierwszy rozmowy z dyzurnym. Zawsze mozesz wezwac
pomoc dzwonigc pod numer 112.

e Tak dorosli jak i dzieci powinni przypomnie¢ sobie zasady pierwszej pomocy. Szybka reakcja
moze uratowac zycie nie tylko nad woda.

Réwnoczesnie informujemy, ze aktualnie trwajg prace zwigzane z awarig w budynku socjalnym.
Zapewniono zastepcze sanitariaty przed budynkiem. Dostepne sg réwniez zewnetrzne natryski.



