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Prézno szukac¢ uniwersalnego przepisu na udany zwiazek. Nie mozna generalizowac czegos, co dla kazdego z
nas jest mocno indywidualne. Na szczescie istnieja terapeuci par, doswiadczeni psychologowie, ktdrzy
pomagaja zrozumied dzielace nas réznice i odnalez¢ wspdlny jezyk.

Badania przeprowadzone w Europie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych ujawnity, ze 7-10% par
przechodzacych kryzys decyduje sie skorzysta¢ z pomocy specjalisty. Jak wyglgda terapia par? lle z
nich daje sobie drugg szanse, a ile postanawia sie rozstac?

W swojej nowej ksigzce Marta Szarejko, dziennikarka i publicystka, rozmawia ze specjalistami w
dziedzinie terapii par, by odnalez¢ odpowiedzi na pytania, ktére nurtuja wielu z nas. Kazdy rozdziat, a
zarazem wywiad porusza trudne tematy. Czym jest relacja i jak jg budowac¢? Dlaczego ranimy sie
wzajemnie? Jak narodziny dziecka wptywajg na zwigzek i czy moga go zniszczy¢? Jak przetrwac utrate
bliskiej osoby? W jaki sposdb polepszy¢ komunikacje z partnerem/partnerka? Czy terapia moze pomaoc
w rozstaniu?

Marta Szarejko zabiera czytelnikdw za drzwi polskich gabinetéw psychologicznych. Ujawnia sekrety
terapeutéw, ktérzy w szczerej rozmowie opowiadajg o swojej pracy. O sukcesach i porazkach, o
ludzkich problemach, ktére nigdy nie sa btahe.

KONKURS

Mamy dla was kilka egzemplarzy ksigzki , Terapeuci par. Historie z gabinetéw” Marty Szarejko,
wydanej przez Wydawnictwo Literackie. Jaka ksigzke/film polecilibyScie osobie przezywajgcej gorsze
dni na poprawe nastroju i znalezienie w sobie sity do dalszego dziatania? OdpowiedzZ podeslijcie na
adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do pigtku, 14 czerwca, do godz. 15.00. W tytule maila napiszcie:
WYDAWNICTWO LITERACKIE. ZwyciezcOdw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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