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Czwarty etap kampanii spotecznej ,,R6zni, ale Rowni. Zobacz cztowieka” dotyczy oséb ze spektrum autyzmu.

Spektrum autyzmu jest pojeciem szerszym niz autyzm i jego zdefiniowanie nie jest tatwe. Autyzm jest
inny dla kazdej osoby. Warto jednak sprobowac spojrzec¢ na swiat oczami osoby autystyczne;j.

- Jako matka 17-letniego autysty uwazam, ze najwazniejsze w zyciu 0séb ze spektrum jest integracja
spoteczna. Dlatego tak wazna jest ta kampania zaréwno dla 0sdb z niepetnosprawnosciami, jak i dla
0s6b zdrowych - podkresla Agnieszka Matota, prezeska Stowarzyszenia Razem dla Integracji.

Jak zatem powinnismy sie zachowad w towarzystwie oséb z catosciowym
zaburzeniem typu autyzm?

1. Méw prostym jezykiem. Unikaj przenosni, sarkazmu, ironii, metafor, wypowiedzi wieloznacznych,
przystéw, powiedzenh. Dla osoby z autyzmem moga by¢ one niezrozumiate lub odebrane
dostownie.

2. Jasno formutuj swoje oczekiwania. Méw konkretnie, czego oczekujesz i w razie potrzeby
doprecyzuj swojg wypowiedz. Przyktad? Jesli osoba ze spektrum autyzmu jest Twoim
pracownikiem, nie méw ,Prosze, aby to zadanie zostato dobrze zrobione”. Wyjasnij, co w tym
przypadku oznacza stowo ,dobrze”. Chcesz, aby osoba z autyzmem wykonata Twojg prosbe?
Powiedz jasno, czego oczekujesz, np. , prosze, otwdrz okno” zamiast ,jest mi gorgco, warto
przewietrzy¢ pokéj”.

3. Postaw na komunikaty werbalne. Dla oséb w spektrum powszechnie uzywane gesty czesto sg
niezrozumiate i nietatwo im zrozumiec ich znaczenie. Majg réwniez trudnosci z odczytaniem
emocji z twarzy swojego rozméwecy. Jest Ci smutno lub jeste$ radosny? Powiedz o tym. Nie
oczekuj, ze osoba z autyzmem domysli sie, jaki masz nastréj lub co czujesz.

4. Upewnij sie, czy zostates dobrze zrozumiany. Jestes przetozonym lub nauczycielem osoby z
autyzmem? Jesli masz watpliwosci, czy dobrze zrozumiata ona Twoje stowa, popros ja o
powtdrzenie.

5. Zwrd¢ uwage na otoczenie. Ma ono bardzo duzy wptyw na to, czy osoba z autyzmem bedzie
mogta skupic¢ sie na Waszej rozmowie. Okreslone dZzwieki, Swiatto, zapachy i nadmiar bodzcéw
moga jg rozproszyd. Jest to spowodowane nadwrazliwoscig sensoryczng, ktéra czesto towarzyszy
spektrum autyzmu.

6. Trzymaj sie tematu rozmowy. Unikaj dygresji, nie wprowadzaj wielu watkéw do rozmowy.

7. Zachowaj dystans do ocen. Osoby z autyzmem czesto wyrazajg wprost swoje mysli i oceny.
Trudno jest im zrozumie¢ zasady i normy spoteczne, dlatego ich komentarze moga zostac
odebrane jako nietaktowne lub zbyt bezposrednie. Jesli np. nie spodoba im sie Twoja fryzura,
mogg o tym powiedzie¢ wprost. Pamietaj, celem nie jest sprawianie Ci przykrosci. Spréobuj
zdystansowac sie od takiej oceny i - jesli masz takg potrzebe - spokojnie wyttumacz, dlaczego
dane stowa sg dla Ciebie krzywdzace.

8. Badz cierpliwy. Osoby z ASD miewajg problemy z komunikacja werbalng. Mogg méwi¢ wolno,
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uzywajgc pojedynczych stow. Czasami potrzebujg wiecej czasu na udzielenie odpowiedzi. Twoje
zniecierpliwienie nie pomoze w rozmowie, a moze sprawi¢, ze osoba z autyzmem wycofa sie z
interakcji.

. Styszysz powtdérzenia? Okaz zrozumienie. Podczas rozmowy osoba z autyzmem, szczegdlnie

dziecko, moze dostownie przytacza¢ wypowiedziane przez Ciebie zdania, np. na pytanie ,Chcesz
usigs¢?” mozesz otrzymac odpowiedz ,,Chcesz usigs¢?”. To echolalia, ktéra polega na
powtarzaniu stéw ustyszanych przed chwilg albo w przesztosci. Jesli w czasie rozmowy ustyszysz
zaskakujgce dla Ciebie powtarzanie Twojej wypowiedzi, okaz zrozumienie.

»Ja” to czasami ,,ona/on”. Osoby w spektrum autyzmu, zwtaszcza dzieci, mogg odwracac zaimki i
moéwic¢ o sobie w drugiej lub trzeciej osobie. W takiej sytuacji zaufaj swoim kompetencjom
komunikacyjnym i sprébuj zrozumie¢, czy Twdj rozméwca moéwi o sobie mimo uzywania innych
form.

(2rédto: Fundacja JiM)

Nietatwo jest znalez¢ cechy wspdlne dla osob ze spektrum ale zdaniem naszej
ekspertki - Agnieszki Matoty - moga to byc:

1.

Osoby ze spektrum nie nawigzujg kontaktu wzrokowego. Starajmy sie méwi¢ w ich kierunku, nie
wymuszajmy kontaktu, nie szukajmy ich wzroku.

. Czesto osoby te majg problem z nadwrazliwoscig stuchowa. Mogg nosi¢ stuchawki, ucieka¢ z

pomieszczeh gdzie jest gtosno. Starajmy sie moéwi¢ sciszonym gtosem.

. Osoby neuroatypowe zazwyczaj nie lubig dotyku. Dlatego nie zmuszajmy do podawania dtoni

przy powitaniu/pozegnaniu oraz nie przytulajmy ich wbrew ich woli.
Osoby ze spektrum bardzo czesto majg problem z wyrazaniem wtasnych emocji i nieadekwatnie
reaguja na sytuacje, ktére spotykajg ich w zyciu codziennym.

. Rutyna w zyciu osdb ze spektrum jest bardzo wazna. Pamietajmy, aby nie zaburzac ich

harmonogramu, gdyz moze to spowodowac zmiany w ich nastroju czy samopoczuciu.


https://jim.org/

