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Krakowskie Centrum Aktywnosci Oséb z Niepetnosprawnosciami to wyjatkowa inicjatywa majaca na celu
wspieranie dorostych mieszkancéw Krakowa z niepetnosprawnosciami, ktéorzy ukonczyli 24 rok zycia. W
projekcie moga rowniez uczestniczy¢ osoby petnosprawne w wieku 60+. Dzieki wspétfinansowaniu przez
Miasto Krakéw, Centrum oferuje szeroki wachlarz bezptatnych zajeé, tworzac przestrzen do aktywnego
uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowej, edukacyjnej i kulturalnej.

Oferta Centrum

Centrum przygotowato bogaty program zajeé, dostosowanych do potrzeb i zainteresowan
uczestnikow:

* Warsztaty artystyczne: Zajecia z rekodzieta, malarstwa i ceramiki, pozwalajgce na rozwijanie
talentéw artystycznych i wyrazenie siebie.

» Zajecia sportowe: Zajecia na basenie, ¢wiczenia rehabilitacyjne, turystyka kajakowa i inne
formy aktywnosci fizycznej dostosowane do réznych stopni niepetnosprawnosci.

e Zajecia edukacyjne: Lekcje jezyka angielskiego, warsztaty kulinarne, spotkania ze
specjalistami oraz réznorodne warsztaty edukacyjne.

* Spotkania integracyjne i wycieczki: Wyjscia do muzeum, kina, teatru, spotkania przy kawie,
spotkania na Swiezym powietrzu oraz organizowane wyjazdy.

Misja i Wartosci

Krakowskie Centrum Aktywnosci Oséb z Niepetnosprawnosciami to projekt, ktéry dzieki wsparciu
Miasta Krakowa, umozliwia dorostym mieszkancom z niepetnosprawnosciami rozwdéj, integracje i
poprawe jakosci zycia. Bezptatne zajecia oferowane przez Centrum sg doskonatg okazjg do zdobycia
nowych umiejetnosci, nawigzania wartosciowych relacji i aktywnego spedzania czasu.

Dzieki tej inicjatywie Krakéw staje sie miastem bardziej otwartym i przyjaznym dla wszystkich swoich
mieszkahcéw, bez wzgledu na stopieh sprawnosci. Zachecamy do korzystania z oferty Centrum i
uczestnictwa w zajeciach.

Lokalizacja i Kontakt

Zajecia w ramach Krakowskiego Centrum Aktywnosci Oséb z Niepetnosprawnosciami odbywajg sie
gtéwnie na terenie Kolejowego Klubu Wodnego 1929 przy ul. Ksiecia J6zefa 24a oraz w innych
obiektach na terenie Krakowa, takich jak Przystah Bagry czy KS Bronowianka.

Aktualny harmonogram zaje¢ Centrum mozna znalez¢ na stronie Kolejowego Klubu Wodnego 1929 w
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zaktadce projekty.

Informacje dotyczgce zaje¢ sg publikowane takze na profilu projektu na Facebooku: Krakowskie
Centrum Aktywnosci Oséb z Niepetnosprawnosciami.

Informacje i zapisy:

e E-mail: kcon@kkw29
e Telefon/SMS: 500-215-500

Dotacz do nas i odkryj nowe mozliwosci!
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