=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

SUP... i na Bagry! W piatek zajecia dla dzieci

2024-06-28

Dawka dobrej energii na poczatek wakacji? Na deskach SUP to jak najbardziej mozliwe! W ramach kampanii
»Krakéw w formie” przygotowaliSmy zajecia z instruktorem dla dzieci w wieku 10-14 lat. Ptywamy juz dzis,
28 czerwca o godz. 10.00.

To juz kolejne spotkanie z deskami SUP, tym razem przeznaczone dla dzieci. Zajecia sg bezptatne i
odbeda sie dzis, 28 czerwca, o godz. 10.00 nad zalewem Bagry. Zbidrke uczestnikow, przy ul.
Koziej 24B, zaplanowalismy na godz. 9.30. W zwigzku z ograniczong liczbg miejsc, prosimy o
zapisywanie sie poprzez formularz online. O udziale w zajeciach decyduje kolejnos¢ zgtoszen. W
zgtoszeniu nalezy wpisac: imie i nazwisko, numer telefonu, wzrost i wage, co pozwoli instruktorom
odpowiednio dobrac sprzet. Wysytajac zgtoszenie, uczestnik akceptuje regulamin wydarzenia, ktéry
jest dostepny w zataczniku.

Niezbedna formalnoscia bedzie zgoda rodzicéw na udziat dziecka w zajeciach, wyrazona pisemnie

na miejscu. Kazde dziecko musi wiec przyjs¢ na zajecia z rodzicem lub opiekunem. Odpowiedzialnos¢
za uczestnikow oraz ich zachowanie ponoszg ich opiekunowie. Wiek dziecka bedzie weryfikowany
na podstawie legitymacji szkolnej lub innego dokumentu.

O czym nalezy pamietac i co ze soba zabradé?

SUP jest dla wszystkich, ktérzy umiejg ptywad. Ta umiejetnos¢ zapewni bezpieczenstwo podczas
ewentualnego upadku. Jednoczesne stanie i wiostowanie to trening miesni, koordynacji ruchowej oraz
réwnowagi. W kazdym momencie mozna doptyna¢ do brzegu i zej$¢ z deski, a ryzyko upadku jest
Znacznie mniejsze.

Przyda sie ubranie dostosowane do pogody i warunkdw poruszania sie po wodzie. W razie upatéow mile
widziane bedzie nakrycie gtowy i krem z filtrem.

Aby zapewni¢ uczestnikom bezpieczehstwo, realizacja wydarzenia zalezy od dobrych warunkéw
atmosferycznych (brak opaddéw deszczu, brak alertéw burzowych, brak wiatru, odpowiedni poziom
wody w zbiorniku). W przypadku ztej pogody, szkolenie zostanie przeniesione na inny termin. Osoby
zarejestrowane bedg poinformowane o tej ewentualnej zmianie.

Wydarzenie organizuje miasto i SUP Kultura Krakéw, w ramach kampanii sportowo-rekreacyjne;j
~Krakéw w formie”.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf80-jtNhApnFPF7WaF_6CJv289P1txZQ03XJRZlpzilAPnIA/viewform
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/483360

