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Lato w Krakowie na sportowo

2024-08-26

Trwaja wakacje - dla wielu czas wyjazdow i beztroskiej zabawy, okres regeneracji i odbudowywania
tworczego potencjatu. Wakacyjny czas odpoczynku od codziennych obowiazkéw bezwzglednie warto
poswieci¢ na aktywnos¢ fizyczna. Dla oséb, ktére wakacyjne miesiace beda spedzaty w miescie, Zarzad
Infrastruktury Sportowej w Krakowie przygotowat oferte sportowa.

Kontynuacja zaje¢ w ramach projektu ,,Trenuj w Krakowie!” (zajecia
bezptatne)

Dla wszystkich 0séb przyzwyczajonych do cyklicznych spotkah treningowych, dostepne beda zajecia
w ramach prowadzonego projektu ,Trenuj w Krakowie!”, wpisujgcego sie w miejskg kampanie
,Krakéw w formie”.

Biegaj w Krakowie!

Bezptatne treningi biegowe dla wszystkich petnoletnich krakowian (organizowane przez caty rok):

e soboty, godz. 10.00 - zbiérka przed Sklepem Biegacza zlokalizowanym w pasazu Stadionu
Miejskiego Cracovia przy ul. J6zefa Katuzy 1

e ostatnia sobota miesigca, godz. 9.00 - treningi wyjazdowe w Lasku Wolskim lub Puszczy
Niepotomickiej.

Chodzze z nami! Zajecia nordic walking

Bezptatne zajecia nordic walking dla dorostych zaawansowanych i poczatkujgcych, ktérzy pod okiem
treneréw chca doskonali¢ swoje umiejetnosci. Zajecia odbywaja sie w réznych lokalizacjach Krakowa.

e 31 sierpnia

Dzieciaki na start!

Bezptatne zajecia lekkoatletyczne dla dzieci w 3 grupach wiekowych: 6-10 lat, 11-14 lat, 15-18 lat.
Zajecia odbedgq sie w réznych lokalizacjach Krakowa.

e 31 sierpnia - grupa 15-18 lat (*jesli nie bedzie chetnych w tej grupie wiekowej, zajecia dla


https://zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie?hl=pl
https://zis.krakow.pl/biegajwkrakowie-informacje-ogolne?hl=pl
https://zis.krakow.pl/chodzzeznami-informacje?hl=pl
https://zis.krakow.pl/dzieciaki-na-start-2024?hl=pl&hl=pl
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wszystkich od 6. roku zycia).

»Rekreacja bez barier - Integracja poprzez sport w Klubie Sportowym
Ptaszowianka” - zajecia strzelania z tuku dla dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych.

Zakres rekreacyjno-sportowy programu to nastawienie na rozwijanie sprawnosci ruchowe;j i
psychomotorycznej poprzez udziat w zajeciach strzelania z tuku, propagowanie zasad aktywnego
wypoczynku, rozwijanie umiejetnosci i sprawdzenia wtasnych mozliwosci. Zakres edukacyjny to
ukierunkowanie na poszerzenie wiedzy o dyscyplinie sportowej, jaka jest tucznictwo, nastawienie na
dbatos¢ o wtasne zdrowie i sprawnos¢ fizyczng, wspomaganie harmonijnego rozwoju
psychosomatycznego, umiejetnos¢ wspétpracy sportowej w grupie, rozwijanie potrzeby uczestnictwa
w sferze kultury fizycznej.

» miejsce realizacji: ul. Stréza Rybna 19
e termin: 1 lipca - 31 sierpnia, poniedziatek w godz. 18.00-19.30, czwartek w godz. 18.00-19.30

»Upowszechnianie tenisa jako profilaktyka uzaleznien i promocja zdrowego
stylu zycia” - zajecia nauki gry w tenisa dla dzieci i mtodziezy w wieku 7 - 15
lat

Program sportowy realizujgcy bezptatng nauke gry w tenisa, ktérej celem jest wspieranie mtodych
krakowianek i krakowian w poprawie zdrowia fizycznego i psychicznego. Zajecia prowadzone sg przez
wykwalifikowanych treneréw i instruktoréw tenisa, legitymujgcych sie licencjami Polskiego Zwigzku
Tenisowego. W ramach programu zapewniony jest peten sprzet niezbedny do gry.

KKT Olsza, ul. M. Siedleckiego 7:

poniedziatek w godz. 15.30-19.00

sroda w godz. 14.30-18.30

e pigtek w godz. 15.30-18.30

e przerwa w zajeciach 29 lipca - 31 sierpnia.

Korty, os. Na Koztéwce (w rejonie ul. Spotdzielcdw i Facimiech) - terminy zostang podane wkrotce

UKS Tenis24, ul. Ptaszyckiego 4:

poniedziatek w godz. 18.00-20.00
sroda w godz. 18.00-19.00

e czwartek w godz. 18.00-19.00

e przerwa w zajeciach: 15-31 sierpnia.

Wakacyjna oferta krakowskich klubéw sportowych

Szeroka oferte zaje¢ przygotowat operator Hali 100-lecia KS Cracovia 1906 wraz z Centrum
Sportu Niepetnosprawnych. W trakcie wakacji odbeda sie cykliczne zajecia sportowe:
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* tenis stotowy - poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek w godz. 17.30-19.00 (optata miesieczna*:
100 zt za udziat 1x w tygodniu, 150 zt za udziat 2x w tygodniu)

e tucznictwo - poniedziatek, czwartek w godz. 15.00-16.30 (optata miesieczna* 100 zt za udziat 1x
w tygodniu, 150 zt za udziat 2x w tygodniu)

e szermierka na wézkach (dla dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowg) - poniedziatek, czwartek,
pigtek w godz. 17.00-20.00 (bezptatne).

*Dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci trenujg nieodptatnie.

Krakowski Klub Jazdy Konnej zaprasza dzieci na potkolonie ,Wakacje w siodle”.

Zajecia ruchowe oferuje Centrum Spotu i Kultury SIDZINA. Odbedg sie tam:

e poétkolonie z Alemi Studio dla dzieci w wieku 4-12 lat (Il turnus 26-30 sierpnia w godz.
8.00-16.00).

Pétkolonie , Lato 2024” organizuje KS Bronowianka Krakow (X turnus 26-30 sierpnia). Lokalizacja:
obiekty KS Bronowianka ul. Zarzecze 124a. W programie gry i zabawy sportowe oraz zajecia
dodatkowe m.in. z robotyki, quizy, filmy animowane, gry planszowe, konkursy wiedzy.

KS Grzegorzecki na drugg potowe wakacji Klub planuje organizacje darmowych zajec tenisowych dla
dzieci z dzielnicy XI.

Atrakcje na czas wakacji przygotowaty takze krakowskie kryte ptywalnie

Wakacyjng oferte dla rodzin przygotowat Osrodek Sportu i Rekreacji KOLNA. 0d 1 lipca do 31
sierpnia we wszystkie dni bilety dla dzieci i mtodziezy do 15. roku zycia kosztujg 14 zt za wejscie na
basen na 1h. Dla dzieci z rodzin posiadajacych Krakowskg Kartg Rodzinng KKR 3+ od poniedziatku do
pigtku czekad bedg darmowe wejscia (20 biletéw dziennie - liczy sie kolejnos¢ przyjscia). W
weekendy, w ramach akcji ,Rodzinne Ptywanie” osrodek oferuje natomiast bezptatng nauke ptywania
dla krakowskich rodzin z dzie¢mi od 5. do 16. roku zycia (obowigzuje od 6 lipca do 15 wrzesnia, w
weekendy - sobota, niedziela).

Centrum Rozwoju Com-Com Zone Prokocim oferuje aktywne poétkolonie (VII turnus 26-30
sierpnia). W programie: codzienne zajecia na basenie sportowym i rekreacyjnym, trzy wycieczki na
terenie Krakowa, zajecia plastyczne, zajecia sportowe na hali gimnastycznej. gry i zabawy
ogdélnorozwojowe, gra terenowa, warsztaty: LEGO, mydlarskie, zajecia z Pahstwowga Strazg Pozarna.

e cena: 890 zt, w cene wliczone wyzywienie (Il Sniadanie + obiad), ubezpieczenie NNW
e wiek uczestnikow: 6-13 lat

Wakacje na krakowskich kapieliskach

Kazdy, kto lubi wypoczynek na swiezym powietrzu, nad wodg, moze skorzystac z oferty krakowskich
kapielisk. Od 15 czerwca przy ulicy Bulwarowej 39 dziata odkryty basen w kompleksie sportowym KS
Wanda, mieszczacy sie obok Zalewu Nowohuckiego. Z kapieliska skorzysta¢ mozna codziennie w


http://www.kkjk.pl/wakacje-w-siodle/
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godz. od 10.00 do 18.00. Dostepny jest basen sportowy (5 toréw, 25 m x 12,5 m), potaczony z
basenem rekreacyjnym z atrakcjami (zjezdzalnia, grzybek wodny, masaze wodne), duzy teren zielony
oraz boiska do siatkéwki plazowej. Dodatkowo mozna skorzystac z sauny, dmuchanych zjezdzalni i
strefy gastronomicznej. Na terenie obiektu znajduje sie bezptatny parking.

Od 21 czerwca mozna korzystac¢ rdwniez z kgpielisk na Bagrach i na Zakrzéwku. W godz. 10.00-18.00
nad bezpieczehstwem uzytkownikéw czuwajg wykwalifikowani ratownicy.



