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Biegaj w Krakowie! Dzis zapraszamy na kolejny trening

2024-07-06

Dzis, 6 lipca zapraszamy na kolejne bezptatne zajecia biegowe dla dorostych, organizowane w ramach
prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”. Spotykamy
sie 0 godz. 10.00 przed Sklepem Biegacza zlokalizowanym w pasazu Stadionu Miejskiego Cracovia przy ul.
Joézefa Katuzy 1.

Wspélnie z marka ASICS oraz ze Sklepem Biegacza, partnerami prowadzonych przez Zarzad
Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaje¢, zapraszamy na kolejny trening z cyklu ,,Biegaj w
Krakowie!”. Przyjs¢ moze kazdy dorosty, bez wzgledu na poziom zaawansowania. Nie obowigzujg
zapisy. Zajecia prowadzi zespot wykwalifikowanych treneréw

z doswiadczeniem zawodniczym.

Trening rozpoczniemy od wspdlnego truchtu, nastepnie zrobimy ¢wiczenia dogrzewajgce -
sprawnosciowe oraz w parach. W czesci gtéwnej zaje¢ zaplanowany jest bieg w drugim zakresie
intensywnosci. Dtugos¢ biegu bedzie dostosowana do stopnia zaawansowania uczestnikéw. Na
spotkaniu nasi szkoleniowcy pomoga w dobraniu odpowiedniego tempa dla kazdej osoby.
Zakohczymy ¢wiczeniami schtadzajgcymi organizm.

Regulamin zaje¢ dostepny jest pod tym adresem.



https://zis.krakow.pl/biegajwkrakowie-regulamin?hl=pl

