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Narty w lipcu? Z ,,Krakéw w formie” to mozliwe

2024-07-23

Dla czekajacych na zime lub szukajacych jej namiastki, miejska kampania , Krakéw w formie” przygotowata
niespodzianke - jazde na nartach! Beda to nieodptatne zajecia dla dzieci i mtodziezy na krytym stoku
narciarskim, a poprowadza je instruktorzy z Polskiego Zwiazku Narciarskiego. Wczujcie sie w zimowa aure i
chodzcie z nami na stok! Zjazdy odbeda sie na trzech poziomach zaawansowania. Obowiazuja zapisy online, o
udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zajecia sg przeznaczone dla dzieci powyzej 6. roku zycia i mtodziezy do lat 18. Udziat w nich moze sie
odby¢ wytgcznie pod opieka rodzicéw lub opiekundéw, ktérzy ponoszg odpowiedzialnos$¢ za zachowanie
dzieci. Startujemy dzisiaj, 23 lipca, od godziny 15.00 przy ul. Domagaty 25.

By usprawni¢ szkolenie i uwzgledni¢ poziom umiejetnosci uczestnikéw, obowigzujg zapisy do
odpowiedniej grupy:

e poczatkujacy, sredniozaawansowani, zaawansowani - gr. 3 godz. 17.15-18.00

Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale w zajeciach decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Wraz ze
zgtoszeniem, rodzic lub opiekun uczestnika zobowigzany jest do podania danych osobowych (imie,
nazwisko, wiek, numer telefonu) oraz informacji o wzroscie i wadze dziecka, co utatwi dobdr sprzetu.
Wysytajgc zgtoszenie, uczestnik akceptuje regulamin wydarzenia, ktéry mozna pobrac z zatacznika.

Sprzet bedzie dostepny na miejscu

W ramach zaje¢ kazdemu uczestnikowi przystuguje 10 min jazdy prébnej oraz sprzet - buty, narty,
kask, balaklawa (tzw. kominiarka pod kask, zaktadana ze wzgledéw higienicznych).

Jak sie ubrad na kryty stok?

Kazda osoba korzystajgca z obiektu musi mie¢ odpowiedni i kompletny stréj ochronny, w
szczegdblnosci diugie spodnie zakrywajgce nogi, odziez na gérng czes¢ ciata (najlepszy bedzie dtugi
rekaw) oraz rekawiczki. Na miejscu beda dostepne szatnie i toalety. Konieczne jest wziecie ze soba
skarpetek na zmiane.


https://docs.google.com/forms/d/12tfIpaaByTgqF1J3Xvqc-EnPIPzRSWenKDaO9c0AzXw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1ffypOkOuhKAwqPtJEiSW5eJVnFAd7SxhziezaWX7E6M/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Cufvc4Tj8GUGbSGIYg-xsqFbGSJiGPDmG17XD9wfU8Y/edit
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/485218
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Zajecia sg organizowane w ramach miejskiej kampanii sportowo-rekreacyjnej ,,Krakéw w formie” we
wspétpracy z Go Skiing.


https://goskiing.com.pl/oferta-go-skiing/

