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tap Oddech Festival w Krakowie

2024-09-08

tap Oddech Festival to wydarzenie jakiego w Krakowie jeszcze nie byto. Byt to festiwal emocji i inspiracji -
miejsce, gdzie muzyka, sztuka i natura tworza magie dostepna dla kazdego!

7 wrzesnia na terenach zielonych TAURON Areny Krakéw na dwdéch scenach zagrali: Artur Rojek,
Vito Bambino, Karas / Rogucki, Fisz Emade Soundsystem, Avi, Matylda / tukasiewicz,
Dziwna Wiosna, LOR, Zuta i Chtodno.

Te nazwiska mdéwig same za siebie, z pewnoscig sg tez gwarancjg brzmieh na najwyzszym poziomie.
Wsréd uznanych i chetnie stuchanych gwiazd, pojawili sie na scenie Agora Muzyka Live ich mtodsi
koledzy, ktérzy nadal poszukujg i odkrywajg. Mozemy zatem zainspirowac sie dojrzatymi nutami, ale
tez i eksperymentami muzycznymi, ktére wtasnie zyskuja gtos.

W strefie swiadomosci odbyty sie warsztaty i panele dotyczace zdrowia psychicznego,
odpowiedzialnego podejscia do natury, rozwoju i ... oddechu. SpotkaliSmy sie bowiem w
Miedzynarodowy Dzien Czystego Powietrza dla Btekitnego Nieba, a to skierowato naszg uwage w
strone powietrza i ... oddechu wiasnie! W tym duchu odbyty sie warsztaty ,Ciatooddychanie” z
Katarzyng Kachel, ktéra jest trenerkg oddechu transmodalnego. Mozna byto doswiadczy¢ Mocy
Oddechu, bo w programie m.in.: oddech organiczny - barometr stanu wewnetrznego, oddech
rdzeniem - roztadowanie stresu, wzmocnienie kontroli emocjonalnej i stabilnosci, wzmocnienie
obecnosci i odpornosci psychicznej.

Holistycznie zajeto sie ciatem wraz z Sylwig Henslok podczas gimnastyki stowianskiej, a z Anka
Hostynskg w warsztacie ,,C(i)atoRealcja” postarano sie uswiadomic¢ sobie, jaka mamy relacje z
wtasnym organizmem. To oczywiscie nie wszystko, bo w planie jeszcze ,,Mimika ma relaks”, czyli
prowadzona przez lwone Lalik-Kozien joga twarzy, ,Psyche i sex” z Agatg Ptak, psycholozkg i
seksuolozka - warsztat o naszej seksualnosci oraz dlaczego jej Swiadomos¢ jest taka istotna.
Panelowa i warsztatowq oferte uzupetnity: wyktad terapeuty tukasza Gotgbka dla rodzicéw na temat
tego, jak rozmawiac z dzie€mi o emocjach, spotkanie pt: ,,Epidemia Samotnosci. Jak budowac
trwate wiezi we wspoétczesnym swiecie” z Agnieszka topatowska i Monikg Szubrycht, panel o
fotografii koncertowej: ,Uchwyci¢ obraz, gdy gra muzyka” z Adg i Sobiestawem Pawlikowskimi -
matzenstwem fotografikdéw, warsztat dziennikarski: ,,Jak pisa¢ ksiazki o muzyce” z Leszkiem
Gnoinskim - jednym z bardziej rozpoznawalnych dziennikarzy muzycznych, redaktorem ponad setki
ptyt, autorem 16 ksigzek o muzyce; warsztaty aktorsko-wokalne: ,, Gest, ruch, ciato, emocje” z
Karolem Dziedzicem, aktorem, muzykiem, wokalistg, trenerem wokalnym, rehabilitantem gtosu, ktéry
posiada certyfikat pedagoga wokalnego Natural Voice Perfection. Byto tez spotkanie dotyczace roli
piosenki w filmie, panel o emocjach twércéw versus emocjach odbiorcéw, zajecia promujace
swiadomos¢ ekologiczna prowadzone przez Zuze Heczko i Sylwie Tatach oraz niewarsztat song-
writerski z tukaszem Wisniewskim - jednym z najlepszych polskich harmonijkarzy i
charyzmatycznych wokalistéw; oraz ... znakomita atmosfera!
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Gosciem specjalnym strefy byt Robert Maktowicz - podréznik, krytyk kulinarny, youtuber,
dziennikarz i rodowity Krakus, ktéry w rozmowie mistrzowskiej opowiedziat o emocjach od kuchni.

Idea festiwalu byta zbudowana wokét emocji. Sztuka, muzyka, psychologia to emocje wiasnie.
Organizatorzy wygenerowali tylko te pozytywne, a obtaskawic¢ te trudne. Udowodnili, ze twérczos¢ jest
wieloptaszczyznowa i ma czasem nieoczywiste brzmienia. Ptaszczyzn tych warto nie rozdziela¢, a
brzmien z uwaga mozna wystuchac.



