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»Kobiety w biegu” - dotacz do wyjatkowego treningu!

2024-08-25

Juz dzis, 25 sierpnia, na terenie dawnej strzelnicy przy ul. Krélowej Jadwigi odbedzie sie specjalny trening
pod hastem ,,Kobiety w biegu”! Na uczestniczki czeka wiele atrakcji. W wydarzeniu wezma udziat: Patrycja
Bereznowska i przedstawicielki Fundacji Rak’n’Roll. Wygraj zycie.

Wydarzenie, ktére organizuje Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, rozpocznie sie o godz.
9.00. Zbiérka na terenie zielonym przed restauracjg w dawnej Strzelnicy Garnizonowej przy ul.
Krélowej Jadwigi 220.

Uczestniczki bedg miaty mozliwos$¢ wzigé udziat w spotkaniu z Patrycjg Bereznowska -
multimedalistkg mistrzostw Swiata i mistrzostw Europy w biegach 24-godzinnych i 48-godzinnych,
zwyciezczynig i rekordzistkg biegdéw ultra. Patrycja poprowadzi trening, a takze opowie o zdrowiu,
profilaktyce i znaczeniu regularnych badan.

O samobadaniu opowie réwniez Katarzyna Marczynska z Fundacji Rak’n’Roll. Wygraj Zycie! Kazda
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uczestniczka bedzie mogta sprébowad poprawnej techniki samodzielnego badania piersi podczas
szkolenia z wykorzystaniem fantomoéw. Przyblizony zostanie réwniez program ,,Rolling”, w ktérym
udziat biorg osoby w trakcie leczenia onkologicznego oraz te po leczeniu. Projekt przy wsparciu
trenerdw i specjalistdw pomaga im stawiac sobie kolejne sportowe cele.

Dodatkowo podczas wydarzenia zostanie zaprezentowana oferta partnera, firmy Garmin.

Czesc treningowa spotkania rozpocznie sie od truchtu, nastepnie bedzie obszerna rozgrzewka - w
ramach ktérej zaplanowane sg ¢wiczenia sprawnosciowe i techniczne. Nie zabraknie tez elementdéw
sity biegowej i przyspieszen na okreslonych odcinkach. Na koniec bedzie rozcigganie i ponownie
trucht.

Udziat w treningu jest bezptatny, nie obowigzuja zapisy.

Regulamin


https://zis.krakow.pl/kobietywbiegu-regulamin

