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tap Oddech Festival - sSniadanie prasowe

2024-09-03

data: wtorek, 3 wrzesnia
godzina: 10.30
miejsce: tereny zielone wokét TAURON Areny Krakow

Serdecznie zapraszam na sniadanie prasowe dotyczace wydarzenia organizowanego w ramach obchodéw 10-
lecia TAURON Areny Krakow: AreNa Lato - tap Oddech Festival. tap Oddech Festival to wyjatkowe
wydarzenie, ktére integruje site muzyki, psychologii i ekologii. Podczas spotkania, prowadzonego w formule
$niadania prasowego, potaczonego z debata, porozmawiamy m.in. o emocjach oraz o tym, w jaki sposéb
rézne formy sztuki moga wspierac¢ zdrowie psychiczne.

Sniadanie prasowe odbedzie sie we wtorek, 3 wrzesnia, w godz. 10.30-11.30 na terenach zielonych wokét
TAURON Areny Krakéw. Wezma w nim udziat m.in.

e Matgorzata Marcinska - prezes zarzadu Areny Krakéw SA

¢ Jacek Gryzto - wiceprezes Zarzadu Areny Krakéw SA

¢ Julia Skiba, Paulina Sumera, Jagoda Kudlinska, Julia Btachuta - cztonkinie zespotu LOR

e Katarzyna Kachel - trenerka oddechu, dyplomowana masazystka, dziennikarka, autorka ksiazek.

Panel dyskusyjny poprowadzi Matgorzata Frankowska - psycholog specjalnos¢ kliniczna, absolwentka
Studium Interwencji Kryzysowej i zastepca dyrektora Biura Obstugi Imprez i Marketingu w TAURON Arenie
Krakow.

W dniu spotkania beda mogli panstwo zaparkowad¢ na parkingu autobusowym - wjazd od strony ul. Lema
(jadac od al. Pokoju pierwszy skret w prawo, jadac od ul. Mogilskiej - drugi skret w lewo). Przy parkingu sa
schody prowadzace na otok aren.

Katarzyna Kasia-Mucha
Rzecznik Prasowy Areny Krakéw SA



