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Szlachetne zdrowie... ochrona zdrowia krakowian jest sprawa kluczowa. Badania wykazuja, ze przyczyna
okoto 50 proc. zgonéw mieszkancow Krakowa sa choroby uktadu krazenia, a przyczyna 30 proc. - nowotwory.
Chcemy postawi¢ zatem na profilaktyke i badania, aby zwiekszy¢ wykrywalnos¢ choréb na ich wczesnym
etapie. Lekarze wciaz zbyt pé6zno wysytaja na odpowiednie badania, dlatego nasza odpowiedzia na to bedzie
zabieganie o zwiekszenie srodkéw na leczenie i profilaktyke. Rozwiniemy system automatycznych
defibrylatoréow zewnetrznych oraz wprowadzimy program profilaktyki zdrowotnej.

Rozwiniemy system automatycznych defibrylatorow zewnetrznych

Defibrylatory to narzedzia ratujgce zycie - nie moze ich zabrakng¢ w momentach, gdy s najbardziej
potrzebne. Rozwdj sieci automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych (AED) zapewni mieszkahcom i
gosciom miasta powszechny dostep do defibrylacji ratujacej zycie w przypadkach nagtego
zatrzymania krazenia. Z tego powodu zainwestujemy w montaz dodatkowych pakietéw AED oraz w
widoczne instrukcje obstugi w miejscach ogélnodostepnych. Zaoferujemy darmowe szkolenia z obstugi
AED i przeprowadzimy akcje informacyjne.

Stopien realizacji zadania

W 2025 r. w ramach programu Krakowski Impuls Zycia AED, sie¢ urzgdzehn AED w miejscach
publicznych zostanie rozszerzona o co najmniej 25 sztuk.

Stworzymy program profilaktyki zdrowotnej

Bedziemy kontynuowac¢ programy profilaktyki zdrowotnej m.in. w zakresie: cukrzycy, otytosci,
szczepieh przeciwko grypie dla senioréw, HPV oraz wad postawy.

Stopien realizacji zadania

Programy polityki zdrowotnej realizowane przez Miasto podlegajg statemu monitorowaniu oraz
ewaluacji. W wyniku prowadzonych analiz i wynikajgcych z nich wnioskéw, rozpoczeto prace
dotyczgce implementacji programdéw m.in. w zakresie profilaktyki otytosci, profilaktyki choréb
zakaznych czy profilaktyki choréb wsréd oséb po 60 r.z.

Zadbamy o edukacje zdrowotna najmtodszych dzieci

Poprawimy edukacje zdrowotng dzieci, ktéra jest istotna, poniewaz pomaga im zrozumieé znaczenie
zdrowego stylu zycia, promuje odpowiednie nawyki zywieniowe, aktywnos¢ fizyczng oraz dbanie o
higiene.
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Stopienh realizacji zadania

Kluby Rodzicéw sg miejscami spotkan i integracji rodzicéw z dzie¢mi, w szczegdlnosci w wieku
do lat 3 oraz 0sdéb oczekujgcych na potomstwo. To miejsca, gdzie rodzice i opiekunowie moga w
przyjaznej atmosferze podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, dobrymi praktykami, problemami
zwigzanymi z posiadaniem i wychowywaniem dzieci czy stworzy¢ nieformalne grupy wsparcia,
ale réwniez skorzystac z bezptatnych warsztatéw ogolnorozwojowych dla dzieci, zajec
edukacyjnych, kulturalnych, integracyjnych i rekreacyjnych dla dorostych oraz spotkan w
réznorodnej formie ze specjalistami.

Aktualnie w Krakowie funkcjonuje 50 Klubéw Rodzicéw (w tym 4 otwarte w 2025 r.): 35 Klubéw
dziatajacych przy wspétpracy Urzedu Miasta Krakowa z krakowskimi jednostkami kultury i
Miejskim OsSrodkiem Pomocy Spotecznej (otwarte przez 2-3 dni w tygodniu, po 2-3 godziny) oraz
15 Klubéw prowadzonych przez organizacje pozarzadowe, wytanianych w drodze otwartych
konkurséw ofert (otwarte przez 5 dni w tygodniu, po 5 godzin). W 2025 r. w Klubach Rodzicéw
tgcznie odbyto sie okoto 10 tys. réznych zaje¢, w ktérych udziat wzieto ponad 120 tys. osdéb.
Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowej: www.kkr.krakow.pl, w zaktadce Kluby
Rodzicéw.

Dziatania edukacyjne prowadzone w ramach programoéw polityki zdrowotnej realizowane sg
stale.

Stworzymy miejski program promocji in vitro

Podejmiemy dziatania majgce na celu zapewnienie mozliwie jak najszerszego dostepu do Swiadczen
medycznych o potwierdzonej skutecznosci, przezwyciezajgcych skutki nieptodnosci. Dofinansujemy
mozliwos¢ korzystania z procedury zaptodnienia pozaustrojowego osobom, u ktérych stwierdzono
nieptodnos¢, a ktére wyczerpaty inne mozliwosci jej leczenia. Zajmiemy sie takze promocja i
destygmatyzacja tych zagadnien, zeby zwiekszy¢ swiadomos¢ spoteczng i poprawic jakos¢ zycia
mieszkancéw Krakowa w zakresie zdrowia.

Stopien realizacji zadania

Realizacja programu przez Miasto Krakéw jest wstrzymana - program prowadzony i finansowany
jest na szczeblu rzgdowym. Jednakze w ramach programu ,Zdrowy Krakéw” zaplanowano do
realizacji kampanie edukacyjno-informacyjne w zakresie zdrowia prokreacyjnego.

Wprowadzimy program Onkofertility

Upowszechnimy program Onkofertility, ktéry pomoze zabezpieczy¢ ptodnos¢ u mieszkancéw Krakowa
chorych onkologicznie. Zjawisko nieptodnosci wsréd oséb dotknietych nowotworem jest skutkiem nie
tylko samej choroby, ale réwniez towarzyszgcego jej leczenia. Mtodzi pacjenci onkologiczni utrate
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ptodnosci wskazuja jako jeden z kluczowych probleméw wigzacych sie z chorobg nowotworowa.
Jednoznacznie wzrasta liczba chorych z pozytywnym rokowaniem, bedziemy promowali program

polegajacy m.in. na przygotowaniu zarodkéw i przechowaniu ich do czasu zakonczenia terapii
onkologicznej.

Stopienh realizacji zadania

Zatozenia onkofertility zostaty uwzglednione w programie rzgdowym - sg realizowane
powszechnie i finansowane przez ptatnika publicznego. Jednakze w ramach programu ,Zdrowy

Krakéw” zaplanowano przeprowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej w zakresie zdrowia
prokreacyjnego.



