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W 2022 roku seniorzy stanowili 20 proc. populacji Krakowa. Wedtug oceny Unii Europejskiej, Krakéw to
takze jedno z tych miast, ktdore szybko sie starzeja. W zwiazku z tym, musimy zrobi¢ wszystko, aby
naszym seniorom zapewni<€ jak najlepsze zycie. Potrzeby senioréw to nie tylko opieka zdrowotna i
pomoc w codziennych sprawach. To takze bardzo czesto ludzie aktywni, ktorzy chca mie¢ mozliwos¢
realizowania swoich pasji, zawierania nowych znajomosci czy aktywnosci fizycznej. Nie mniej wazna
jest takze kwestia bezpieczenstwa i ochrony przed wytudzeniami oraz dostepnosci infrastruktury dla
osd6b starszych. Krakéw musi by¢ dla wszystkich, takze dla senioréw!

Program domowej opieki indywidualnej

Zwieksza sie liczba o0sdb, ktére majg problem z samodzielnym prowadzeniem spraw codziennych
czy potrzebujgcych opieki Srodowiskowej. Z tego powodu wprowadzimy na szeroka skale
program domowej opieki indywidualnej z wykorzystaniem nowych technologii. Seniorzy beda
mogli liczy¢ na pomoc w zorganizowaniu najwazniejszych spraw zycia codziennego i kontrole
stanu zdrowia.

Stopieh realizacji zadania 00000

Do senioréw, ktérzy maja problem z samodzielnym prowadzeniem spraw codziennych
kierowane sg programy pomocowe: Asystent, Podolog, Meleksy, Ztota Raczka i Czysty
Dom.

Bezptatne bilanse dla 60-latkow

Zadbamy o zdrowie i dtugie zycie 60-latkow wprowadzajac program profilaktyki zdrowia.
Badania i wczesna wykrywalnos$¢ chordb to szansa na wyleczenie.

Stopieh realizacji zadania 00000

Aktualnie trwa analiza mozliwego do wtaczenia do programu zakresu Swiadczen
zdrowotnych i ustug oraz projektowanie zatozen oraz finansowania zadania.

Aktywny Senior

Rozwiniemy program Centréw Aktywnosci Seniora. W ciggu pierwszego roku prezydentury nowe
CAS’y powstang tam, gdzie ich najbardziej brakuje, czyli w Czyzynach, Swoszowicach i na
peryferyjnych osiedlach Wzgérz Krzestawickich (w kazdej z tych dzielnic jest tylko jeden CAS).
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Zapewnimy réwniez srodki na wsparcie innych stowarzyszeh dziatajgcych na rzecz senioréw.
Stopien realizacji zadania 00000

W grudniu 2024 r. rozpoczat dziatalnos¢ CAS na os. Wzgérza Krzestawickie i CAS w
Swoszowicach. We wrzesniu rozstrzygniety zostanie konkurs ofert, ktérego celem jest
zapewnienie ciggtosci funkcjonowania sieci CAS i utworzenie lokalnego centrum w dzielnicy
Czyzyny.

Miejski Program Integracji Miedzypokoleniowej

Miejski Program Integracji Miedzypokoleniowej, w ramach ktérego odbywac sie beda spotkania,
warsztaty, pikniki i wyjazdy dla senioréw. Planujemy zaangazowanie w program zardwno
senioréw, ktérzy bedg mogli dzieli¢ sie swojg wiedzg i doswiadczeniem, a takze mtodziez
(szczegdlnie do tworzenia stron internetowych, prowadzenia medidéw spotecznosciowych czy
warsztatow komputerowych dla senioréw).

Stopien realizacji zadania 00000

Dziatania miedzypokoleniowe realizowane sg przez Krakowskie Centrum Seniora (KCS) oraz
w ramach sieci lokalnych CAS-6w.

Akcja ,,Bezpieczny Senior”

Wielu krakowskich senioréw pada ofiarg ztodziei i naciggaczy. Bedziemy przeprowadza¢d
cykliczng, miejskg akcje informacyjng skierowang do senioréw, majgcg przeciwdziatac
wytudzeniom. Witaczymy do tego wszystkie miejskie placéwki i narzedzia komunikacji.

Stopien realizacji zadania 00000

Dziatania realizowane w ramach programu PASIOS:

o program PASIOS wspiera inicjatywe Koperta Zycia, rekomendowang przez lekarzy
oraz pracownikéw pogotowia ratunkowego. Koperta zawiera podstawowe informacje
medyczne o seniorze i utatwia szybkg pomoc w sytuacjach zagrozenia zycia

o wsrdd cztonkéw Centréow Aktywnosci Senioralnej (CAS) rozpowszechniane sg
informacje o bezptatnych webinariach organizowanych przez Urzad Komisji Nadzoru
Finansowego w ramach projektu edukacyjnego CEDUR, we wspétpracy z Komendg
Gtéwna Policji oraz Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Spotkania
online skierowane sg do senioréw oraz ich opiekundéw i dotycza szeroko pojetego
bezpieczehstwa - w szczegdlnosci finansowego
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o w Centrach Aktywnosci Senioralnej organizowane sg spotkania z funkcjonariuszami
policji. Celem tych spotkan jest zwiekszenie Swiadomosci senioréw na temat zagrozen
zwigzanych z prébami wytudzania pieniedzy oraz metod stosowanych przez oszustéw.

Uwolnimy ,,wiezniow 4 pietra”

Stworzymy program wspierajgcy budowe wind w budynkach, gdzie jest taka mozliwos¢, dzieki
lepszemu wykorzystaniu srodkéw z Funduszu Dostepnosci. Skonczymy z problemem, tzw.
~niewolnikéw czwartego pietra”, czyli seniorami uwiezionymi w swoich domach, na wysokich
pietrach w blokach bez wind.

Stopien realizacji zadania 00000

Do programu budowy wind w komunalnych budynkach mieszkalnych, zostato
wytypowanych 12 budynkdéw mieszkalnych. Sa to wszystkie 4 pietrowe i wyzsze budynki
mieszkalne pozostajgce w zasobach ZBK oraz dwa budynki3 pietrowe potozone przy ul.
Borkowskiej. Dla 2 budynkéw przy ul. Borkowskiej przetarg ogtoszony jest juz przetarg na
budowe wind, natomiast dla 10 pozostatych opracowana zostata koncepcja ich budowy,
przy czym dla 5 z nich zostat juz takze ogtoszony przetarg na wybér wykonawcy prac
projektowych.

Obecnie wykonywana jest analiza przepiséw prawnych niezbedna do przygotowania
wniosku o wprowadzenie ewentualnej zmiany legislacyjnej umozliwiajgcej Gminie Miejskiej
Krakéw podjecie dziatah (wsparcie finansowe) na rzecz podmiotéw niezaliczonych do
sektora finanséw publicznych w zakresie realizacji infrastruktury umozliwiajgcej dostepnos¢
budynkéw osobom z niepetnosprawnoscia.

Toalety publiczne w kazdym parku

Wielu mieszkancow Krakowa rezygnuje ze spaceréw z uwagi na stabg dostepnos¢ toalet
publicznych. Musimy przeciwdziata¢ temu wykluczeniu. Z tego powodu rozbudujemy znaczaco
system miejskich toalet, szczegdlnie w miejscach uzytecznosci publicznej, takich jak parki czy
place zabaw.

Stopien realizacji zadania 00000

Sukcesywnie powstajg nowe toalety w miare postepdéw inwestycyjnych i pozyskiwania
srodkéw z budzetu. W uzupetnieniu do zrealizowanych toalet w latach poprzednich, w tym
roku uruchomiono toalete w Parku Kurdwanéw. Realizowane sg obecnie zadania budowy
toalet w parku Zielony Jar Wandy, w parku miejskim przy ul. tokietka i ul. Sktadowej. ZZM
ponownie bedzie wnioskowad o ujecie zadan zwigzanych z budowg toalet na liscie
rankingowej w projekcie budzetu 2026 r.
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Wsparcie Krakowskiej Rady Seniorow

Zwiekszymy budzet o min. 1 min zt na finansowanie Centréw Aktywnosci Seniora oraz
przedsiewzie¢ Rady Senioréw, na projekty, ktére bedg aktywizowac i rozwija¢ kompetencje.

Stopieh realizacji zadania 00000

Zostata utworzona rezerwa celowa.

Utworzenie osrodkow rehabilitacyjno-geriatrycznych

Budowa osrodkdéw rehabilitacyjno-geriatrycznych dla oséb powyzej 75. roku zycia, oferujgcych
wsparcie geriatryczne, kardiologiczne, rehabilitacyjne i psychologiczne

Stopieh realizacji zadania 00000

Zadanie polegajgce na tworzeniu Centréw Zdrowia 75+ (CZ75+) zostato zgtoszone przez
Miasto Krakéw do Wojewody Matopolskiego w celu uwzglednienia go w opracowywanym
wojewddzkim planie szczegdlnej opieki geriatrycznej. Obecnie oczekuje sie na finalizacje
tego planu, ktéry ma obejmowac rowniez CZ75+. Po jego zatwierdzeniu przez Ministerstwo
Zdrowia, rozpocznie sie proces tworzenia Centréw przez Miejskie Podmioty Lecznicze.
Ujecie CZ75+ w planie zapewni jego finansowanie.



