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O urologii festiwalowo. Nie przegapcie KultURO!

2024-11-28

Trwa jubileuszowa, dziesiata edycja Festiwalu KultURO! Jest to wydarzenie o znaczeniu nie tylko
kulturalnym, ale i spotecznym, ktére skupia sie na promowaniu profilaktyki urologicznej. Pod hastem ,,Zacznij
od siebie!” organizatorzy zachecaja do aktywnego uczestnictwa w réznorodnych dziataniach edukacyjnych.

Krakowscy urolodzy nie majg dos¢. Znowu bedg z catg sita, energia i perswazjg przekonywac
mieszkahcéw Matopolski do badan profilaktycznych, przetamywac¢ wszelkie stereotypy i
przezwyciezac leki pacjentéw.

To juz dziesiata, jubileuszowa edycja festiwalu - a to oznacza, ze czeka nas bogaty program, m.in.:
bezptatne konsultacje urologiczne telefoniczne i stacjonarne, spotkania ze specjalistami, sympozja dla
lekarzy, koncert, konkursy dla przedszkolakéw i senioréw.

- Chce pogratulowac organizatorom 10., jubileuszowej edycji Festiwalu KultURO i podziekowad,
poniewaz jak wida¢, mozna przez tyle lat skutecznie taczy¢ przyjemne z pozytecznym, w tym
przypadku muzyke z profilaktyka i ochrong zdrowia - zaznaczyt Aleksander Miszalski, prezydent
Krakowa.

- Trzeba sie bada¢, aby wykluczy¢ chorobe i da¢ urologom szanse uczynienia z raka choroby
przewlektej, nie wyroku - przekonywat prof. Piotr Chtosta, kierownik Katedry i Kliniki Urologii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie oraz pomystodawca Festiwalu KultURO. Dodat, ze szybka diagnostyka
jest warunkiem, aby wczesnie wykryta choroba byta catkowicie wyleczalna.

Festiwal KultURO 2024 podkresla znaczenie profilaktyki urologicznej, ktéra jest kluczowa dla
utrzymania zdrowia publicznego. Regularne badania urologiczne sg zalecane, aby monitorowac¢ stan
zdrowia i szybko identyfikowa¢ wszelkie nieprawidtowosci. Hasto ,Zacznij od siebie!” zacheca do
refleksji nad wtasnymi potrzebami i poszukiwaniu harmonii. Warto pamieta¢, ze troska o siebie to nie
egoizm, ale podstawa zdrowych relacji z innymi i efektywnego funkcjonowania w zyciu codziennym.

Otwarcie festiwalu byto wyjatkowo huczne. W swiat historii i wspétczesnego mocnego brzmienia
rock’n’rolla zabrali nas na zywo: Marek Piekarczyk, Janusz Grzywacz, Krzysztof Scieranski, Sztywny Pal
Azji, 230 Volt, Ornette oraz Trzynasta w Samo Potudnie. Koncert odbyt sie 21 wrzesnia w klubie
muzycznym Forty Kleparz, a wstep dla wszystkich byt bezptatny.

Festiwal KultURO jest przyktadem, jak poprzez kreatywne podejscie mozna przekazywad wiedze i
swiadomos$¢ na temat zdrowia urologicznego, jednoczesnie angazujac spotecznos¢ w aktywnosci,
ktére tacza edukacje z rozrywka.
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Konkurs poetycki dla senioréow 60+

Konkurs poetycki dla seniorow to doskonata okazja do promowania zdrowego stylu zycia oraz edukacji
zdrowotnej wsrdd tej grupy wiekowej. Wiersze, bedgce potgczeniem sztuki i wiedzy, mogg stac sie
inspirujgcym narzedziem do przekazywania informacji o zdrowiu. Wspétpraca z ekspertami
zdrowotnymi zapewni, ze tresci bedg nie tylko artystyczne, ale i merytoryczne, co jest kluczowe dla
wiarygodnosci przekazu. Taka inicjatywa moze przyczynic sie do zwiekszenia Swiadomosci na temat
zdrowia, a takze zachecic senioréw do aktywnego uczestnictwa w kulturalnym zyciu spotecznosci.
Dtugofalowo, projekt taki moze mie¢ znaczacy wptyw na poprawe jakosci zycia uczestnikéw oraz ich
otoczenia. Utéz wiersz o tematyce zdrowotnej i przeslij na adres kulturo@urodzenizdrowi.pl.
Zgtoszenia sg przyjmowane do 30 listopada.

Konkurs muzyczny dla przedszkolakow

Organizacja konkursu muzycznego dla najmtodszych to doskonaty sposéb na podkreslenie znaczenia
zdrowia i profilaktyki. Poprzez angazowanie dzieci w twérczg forme edukacji, mozna skutecznie
przekazac im wiedze na temat zdrowego stylu zycia. Konkurs moze obejmowac réznorodne dziatania,
takie jak tworzenie piosenek, ktére promujg zdrowe nawyki, czy tez wystepy, gdzie dzieci moga
prezentowac swoje umiejetnosci i jednoczesnie uczyd sie, jak wazna jest dbatos¢ o wiasne zdrowie.
Dodatkowo, konkurs moze by¢ okazjg do zaproszenia ekspertéw z dziedziny zdrowia, ktérzy w
przystepny sposob wyjasnig dzieciom, dlaczego warto dbac o zdrowie i jak mogg to robi¢ na co dzien.
W ten sposodb, Festiwal staje sie nie tylko wydarzeniem kulturalnym, ale réwniez platforma
edukacyjng, ktéra moze miec realny wptyw na przyszte pokolenia. Nagraj piosenke zwigzang ze
zdrowiem i przeslij na adres kulturo@urodzenizdrowi.pl. Zgtoszenia sg przyjmowane do 30
listopada.

Szczegdbty dotyczgce festiwalu dostepne sg na stronie internetowej kulturo.eu.
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