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Konczy sie VI Krakowski Tydzien Zdrowia Psychicznego

2024-10-11

Piatek, 11 pazdziernika, to ostatni dzien VI Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego. Tegoroczna
edycja Human Week odbywa sie pod hastem ,,Bezpiecznie razem”, ktére podkresla, jak wazne dla zdrowia
psychicznego jest poczucie bezpieczenstwa, jakie daje wspdlnota.

Celem wydarzenia organizowanego przez Szpital Uniwersytecki w Krakowie we wspoétpracy z Urzedem
Miasta Krakowa oraz Uniwersytetem Jagiellohskim, jak co roku jest zwiekszenie swiadomosci
mieszkancédw Krakowa w kwestii zagrozen jakie moga wywotac problemy psychiczne. Organizatorzy
chca zainteresowad mieszkahcéw tematyka zdrowia psychicznego poprzez ré6zne wydarzenia
kulturalne i sportowe organizowane w przestrzeni miejskiej. To takze okazja, aby zwréci¢ uwage na
realng pomoc a nie stygmatyzowanie oséb borykajgcych sie z problemami psychicznymi. VI Krakowski
Tydzien Zdrowia Psychicznego zacheca do refleksji nad bezpieczehstwem w kontekscie jednostek,
rodzin, spotecznosci lokalnych i catego kraju. To szczegdlnie istotne w obliczu nowych przepiséw
dotyczacych ochrony dzieci i mtodziezy.

- Marze o tym, abysmy w Krakowie byli wspélnotg ludzi, ktérzy zawsze dostrzegajag drugiego
cztowieka. Wspélnota, w ktérej kazda osoba czuje sie bezpiecznie i nie wstydzi sie prosi¢ o pomoc,
gdy jej potrzebuje. BgdZmy spotecznosciag, ktéra nie stygmatyzuje, a okazuje wsparcie kazdej i
kazdemu. Mieszkanki i mieszkancy majacy problemy ze zdrowiem psychicznym, sg takimi samymi,
petnoprawnymi obywatelkami i obywatelami naszego wspaniatego miasta - méwita zastepczyni
prezydenta Krakowa Maria Klaman podczas inauguracji VI Krakowskiego Tygodnia Zdrowia
Psychicznego.

10 pazdziernika obchodzili§my Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego, ktéry poswiecony byt
podnoszeniu swiadomosci na temat zdrowia psychicznego i wspierania oséb, ktére walcza z piethem
spotecznym.

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego obchodzony byt po raz pierwszy 10 pazdziernika 1992 r. i jest
wspierany przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO).

Jak dodata zastepczyni prezydenta szczegdlnie wazne wyzwania dla Krakowa, ktérymi bedzie sie
zajmowac, sg zwigzane ze wtasnie ze zdrowiem psychicznym. Wsréd nich wymienita m.in.
bezpieczehstwo psychiczne dzieci i mtodziezy, dziatania na rzecz dobrostanu nauczycieli i
pracownikdw szkét, oséb w kryzysie bezdomnosci czy tez zwigzane z samotnoscig oséb starszych.

Szczegdbétowy harmonogram VI edycji Human Week dostepny jest na humanweek.pl i
facebook.com.



http://humanweek.pl
https://www.facebook.com/KrakowskiTydzienZdrowiaPsychicznego
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Dziatania Miasta Krakow z zakresu pomocy psychologicznej dla wszystkich
mieszkancéow Krakowa:

Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej - cztery punkty stacjonarne

Funkcjonuja 4 stacjonarne punkty pomocy psychologicznej w dzielnicach: Nowa Huta, Srédmiescie,
Podgodrze, Krowodrza, ktére tgcznie skupiajg wszystkie dzielnice. Centra umozliwiajg bezptatne
konsultacje psychologiczne dla mieszkancéw Krakowa. W razie zgtoszonej potrzeby konsultacje moga
odbywac sie takze w trybie zdalnym. Konsultacje przeznaczone sg dla oséb doswiadczajacych
konfliktéw rodzinnych, przemocy w rodzinie, osobom uzaleznionym, cierpigcym na choroby
psychiczne, dzieciom i nastolatkom doswiadczajgcym probleméw wynikajgcych z dorastania, osobom
przezywajgcym trudnosci psychiczne w zwigzku z pandemig koronowirusa lub wojng w Ukrainie.

Dziatania Miasta Krakow z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy:

Kampania spoteczna ,, Zobacz. Zapytaj. Zareaguj”

Jesienig 2023 r. Miasto prowadzito kampanie spoteczng ,,Zobacz. Zapytaj. Zareaguj” skierowang do
rodzicow dzieci w wieku wczesnoszkolnym, ktéra miata za zadanie wzmocnienie wiezi rodzinnych,
przekazanie opiekunom wiedzy na temat zagrozen i negatywnego wptywu nadmiernego korzystania
przez dzieci z urzadzen ekranowych oraz wyposazenie ich w narzedzia regulujgce czas ekranowy.
Kampania docelowo miata poprawi¢ dobrostan psychiczny dzieci. W ramach kampanii stworzono
artykuty poradnikowe opublikowane na stronie internetowej zareaguj.info, wywiady ze specjalistami
psychiatrii, psychologii itp.

W kontynuacji kampanii spotecznej pod koniec 2023 r. Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien
prowadzito na terenach szkét otwarte spotkania z rodzicami, podczas ktérych omawiano zachowania
ryzykowne w internecie i przekazywano wiedze na temat instalowania w telefonach narzedzia kontroli
rodzicielskiej.

Warsztaty ,,Cyfrowy swiat”

Warsztaty profilaktyczne z zakresu cyberbezpieczenstwa, higieny cyfrowej dla dzieci z klas 4-6 szkét
podstawowych. Celem dziatania jest przeciwdziatanie uzaleznieniu dzieci od urzadzen cyfrowych i
Internetu oraz profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci. Dodatkowym elementem sa wyktady
psychoedukacyjne organizowane dla rodzicéw z mozliwoscig indywidualnych konsultacji.

Zielony Domek przy ul. sw. Marka 21a

Zielony Domek to miejsce psychologicznego wsparcia, spotkan, zabawy i odpoczynku dla rodzicéw z
dzie¢mi do lat trzech oraz oséb oczekujgcych na potomstwo. Wsparcie psychologiczne udzielane jest
anonimowo, nieodptatnie, bez koniecznosci zapisywania sie.

Strefa Nastolatka w Dworku Biatopradnickim


https://zareaguj.info
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Strefa Nastolatka to zadanie realizowane od 2017 r. przez Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki we
wspoétpracy z Krakowskim Stowarzyszeniem Kuratordw Sgdowych. W Strefie Nastolatka mtodzi ludzie
mogg anonimowo uzyska¢ pomoc w trudnych sytuacjach osobistych, rodzinnych, szkolnych. Projekt
skierowany jest dla nastolatkéow, ktérzy maja trudng sytuacje w domu, w szkole, w relacjach z
rowiesnikami, doswiadczajg przemocy fizycznej, psychicznej, borykaja sie z chorobg alkoholowg
rodzicéw/opiekunéw, znaleZli sie w kryzysie. Strefa otwarta jest takze dla rodzicéw/opiekundéw.

Program , #0Ogarniam Zycie”

Miejski program skierowany do mtodziezy z krakowskich szkét podstawowych (kl. 7, 8) i Srednich.
Udziat w programie ma wzmocni¢ u mtodych ludzi poczucie sprawczosci i inspirowac ich do
podejmowania wartosciowych aktywnosci, a tym samym uchroni¢ m.in. przed ryzykiem popadniecia w
uzaleznienia. Zadanie realizuje Wydziat Edukacji UMK, Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w
Krakowie, samorzgdowe poradnie psychologiczno-pedagogiczne. W ramach dziatania mtodziez
uczestniczy w warsztatach, odwiedza jednostki miejskie, uczestniczy w aktywnosciach sportowych
(bieg ,Ogarniam zycie"”), opracowujg autorski program, ktéry wdrazajg w swoich szkotach.



