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Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych
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- Doceniam i szanuje Wasz wkiad i znaczenie dla historii i spotecznosci Krakowa. Wasze bogate
doswiadczenie zyciowe i zawodowe jest inspiracja dla mtodszych pokolen, ktére dopiero zaczynaja doroste
zycie. Z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych chce zyczy¢ wszystkim Krakowskim Seniorom
zdrowia, sity i radosci. Niech ten dojrzaty etap zycia bedzie peten nowych wyzwan, uémiechu, mitosci i
spetnienia - zwrdcit sie do krakowskich senioréw prezydent Aleksander Miszalski z okazji przypadajacego 1
pazdziernika Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych.

Juz ponad jedna czwarta mieszkahcéw Krakowa to seniorzy w wieku 60+. Miasto Krakéw podejmuje
wiele réznorakich dziatan, by zadba¢ o samopoczucie naszych starszych mieszkahcéw i zapewni¢ im
wygodne i petne wrazen zycie. Dziatania dla senioréw realizowane sg w Krakowie w ramach Programu
Aktywnosci Spotecznej i Integracji Osob Starszych.

- Wielu senioréw to osoby mtode duchem, ktére chcg w petni korzystac z zycia i wolnego czasu, ktéry
wreszcie majg. Dlatego podejmujemy liczne inicjatywy, ktére zapewniajg sposdb na fajne spedzenie
czasu i majg aktywizowad osoby starsze, zacheca¢ do wyjscia do ludzi i wspdlnego spedzania czasu,
bo rozmowa i zyczliwy usmiech to najlepsze lekarstwo na dobre zycie - powiedziata zastepczyni
prezydenta Maria Klaman. - Nie zapominamy jednak o tych, ktérzy potrzebujg wsparcia i pomocy.
Otaczamy ich opiekg w Krakowskim Centrum Seniora i Miejskim Centrum Opieki, zapewniajgc
doskonate warunki i profesjonalng kadre - dodata Maria Klaman.

Stworzona zostata sie¢ finansowanych przez miasto lokalnych Centréw Aktywnosci Senioréw, ktéra
liczy obecnie 53 osrodki, ktére dziatajg w kazdej dzielnicy Krakowa. Prowadzone w CAS-ach zajecia
skierowane sg do 0séb, ktére chcg zadbac o kondycje psychiczng i fizyczng, uczyc sie nowych rzeczy,
oraz dziata¢ na rzecz dobra wspdlnego. Organizowane sg réwniez wyktady, wycieczki i wspélne
wyjscia do krakowskich instytucji kultury. Wszystkie centra skupiajg blisko 86 tys. krakowskich
senioréw.

Ci najaktywniejsi dziatajg w Radzie Krakowskich Senioréw, ktéra jest ciatem o charakterze
inicjatywnym, doradczym i konsultacyjnym wobec organéw Gminy Miejskiej Krakéw. )Jej celem jest
zapewnienie seniorom wptywu na sprawy dotyczace spotecznosci lokalnej, w tym najstarszego
pokolenia.

Organizowane sg réwniez Mistrzostwa Krakowa Senioréw o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa, ktére
w tym roku odbyty sie juz po raz dziewigty. Rozgrywki odbywaja sie na miejskich obiektach
sportowych w ostatni tydzien wrzesnia. Tenis stotowy, bule, rowerowy tor przeszkdd - to tylko
niektére z dyscyplin w jakich mierzg sie seniorzy.

A okazja do podsumowania lokalnych dziatah realizowanych przez caty rok na rzecz senioréw przez
miasto jest Koncert dla Senioréw. Wydarzenie, organizowane w Centrum Kongresowym ICE Krakéw,
cieszy sie ogromng popularnoscia.


https://dlaseniora.krakow.pl/267364,artykul,centra_aktywnosci_seniorow.html
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Miasto pamieta tez o tych, ktérym zdrowie nie dopisuje i potrzebujg pomocy. Dla nich realizowany jest
projekt ,, Asystent dla senioréw 85+ i 0séb z niepetnosprawnosciami 70+”, ktérego celem jest
poprawa jakosci i poziomu zycia krakowian, poprzez zapewnienie im opieki i wsparcia przez
asystentéw, odwiedzajgcych swoich podopiecznych w domach i pomagajacych w wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego.

Dla wszystkich senioréw dostepna jest w ramach miejskiego programu tzw. ,,Ztota Rgczka”. To projekt
skierowany do oséb powyzej 60. roku zycia, w pierwszej kolejnosci samotnych i z
niepetnosprawnosciami, prowadzgcych jednoosobowe gospodarstwo. Zakres pomocy obejmuje
drobne naprawy, niewymagajgce natychmiastowej interwencji, specjalistycznej wiedzy lub uprawnien,
jak réwniez nie pociggajgce za sobg duzych naktaddw finansowych.

Krakowskie Centrum Seniora to obecnie 17 osrodkéw, ktére w ciggu roku obejmujg wsparciem okoto 1
000 os6b. Placéwki zapewniajg dzienny pobyt i wsparcie osobom wymagajacym czesciowej opieki i
pomocy w codziennym funkcjonowaniu ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnosé. W
ramach pobytu seniorzy majg zapewnione m.in. wsparcie psychologa, zajecia z fizjoterapeuta czy
gimnastyke ogdélnorozwojowga. W ramach KCS funkcjonujg réwniez dwie placéwki specjalistyczne
przeznaczone dla 0séb z chorobg Alzheimera i innymi zespotami otepiennymi oraz po udarach,
ktérych uczestnicy mogga liczy¢ na przywéz do i z osrodka.

W Krakowie dziata rowniez Miejskie Centrum Opieki dla Osdb Starszych, Przewlekle
Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie przy ulicy Wielickiej, ktérego misje oddaje
dewiza ,,Naszym Pacjentom ofiarujemy ciepto ragk i serc oraz otwartos¢ umystéw”.

Krakéw wspiera swoich mieszkancéw w kazdym wieku i sytuacji zyciowej.


http://dlaseniora.krakow.pl/krakow_dla_seniora/275783,248,komunikat,asystent_dla_seniorow_85+_i_osob_z_niepelnosprawnosciami_70+.html

