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Aktywny senior przy ul. Kolnej

2024-12-09

Osrodek Sportu i Rekreacji przy ul. Kolnej 2 zaprasza senioréw na bezptatne zajecia na basenie lub na sitowni
w ramach akcji ,,Aktywny Senior”.

Akcja ,Aktywny Senior” jest realizowana od 10 pazdziernika do 12 grudnia w kazdy wtorek i czwartek.

Zajecia na basenie i sitowni odbywajg sie w grupach do 8 osdb. Liczba miejsc jest ograniczona i
dlatego obowigzujg wczesniejsze zapisy pod numerem tel.: +48 500 250 666 (zapisy od poniedziatku
do pigtku, w godz. 9.00-16.00). Aby skorzystac¢ z bezptatnych zaje¢, nalezy okazac karte seniora.

Rozktad zajec:

e zajecia na sitowni: wtorki i czwartki, w godz. 11.00-12.00
e zajecia na basenie: wtorki i czwartki, w godz. 12.00-12.45.



