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Wyjatkowa lekcja wychowania fizycznego z Otylia Jedrzejczak!

2024-11-07

7 listopada w hali sportowej Szkoty Podstawowej z Oddziatami integracyjnymi nr 151 przy ul. Lipinskiego 2
Otylia Jedrzejczak, w otoczeniu innych mistrzyn sportu, przeprowadzita wyjatkowa lekcje wychowania
fizycznego dla dziewczat. To czwarta tegoroczna odstona akcji ,,Mistrzynie w szkotach”.

Akcja ,,Mistrzynie w szkotach”, ktérg organizuje Fundacja Otylii Jedrzejczak, skierowana jest do
uczennic ostatnich klas szkét podstawowych oraz ze szkét srednich. W tej grupie wiekowej - wsrod
dziewczat - jest najnizsza frekwencja na lekcjach wychowania fizycznego.

Kilkugodzinne spotkanie odbyto sie 7 listopada w hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 151 (ul.
Wactawa Lipihskiego 2, Dzielnica VIII Debniki). Po oficjalnym otwarciu akcji rozpoczeta sie lekcja
wychowania fizycznego z udziatem mistrzyn, ktéra poprowadzita Katrin Kargbo, kiedy$ mistrzyni
Swiata i Europy w karate tradycyjnym, a dzisiaj trenerka fitness. Po intensywnych ¢wiczeniach
dziewczeta z krakowskich szkét mogty porozmawia¢ z mistrzyniami.

- Naszym hastem przewodnim jest , jestem sobg, jestem bella”. USwiadamiamy dziewczynom, ze sg
wyjatkowe, jedyne i niepowtarzalne i zalezy nam, by zrozumiaty, ze aktywnos¢ fizyczna nie zaczyna
sie na poziomie profesjonalnym, a duzo wczesniej - podkresla wybitna polska ptywaczka, Otylia
Jedrzejczak.

Informacje o programie ,,Mistrzynie w szkotach” i zapisy dla szkét na stronie fundacjaotylii.pl
(formularz rejestracyjny do wypetnienia przez przedstawiciela szkoty pojawia sie po kliknieciu na
okienku z logotypem Krakowa).

Partnerem wydarzenia jest Miasto Krakéw, projekt jest wspétfinansowany przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki.

Sponsorem gtéwnym Fundacji Otylii Jedrzejczak, wspierajagcym program ,Mistrzynie w szkotach”, jest
firma Bella, wiodacy na rynku producent artykutéw higienicznych dla kobiet. Uczestniczki akcji
otrzymajg atrakcyjne pakiety startowe, ufundowane m.in. przez marke Bella i HMS Fitness.


http://fundacjaotylii.pl/mistrzynie-w-szkolach/

