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Mamo, nie ryzykuj! Krakow edukuje o FASD i stawia na profilaktyke

2025-01-20

Krakéw zainaugurowat kampanie spoteczna skierowana do kobiet w ciazy i oséb z ich najblizszego otoczenia.
Jej adresatami sa tez uczennice i uczniowie krakowskich szkoét oraz studentki i studenci. Kampania ma
uswiadomié, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, ktéra moze wypi¢ kobieta w ciazy.

Alkohol szkodliwy jest przez cata cigze, réwniez na jej poczatku, kiedy wiele kobiet nie zdaje sobie
jeszcze sprawy ze swojego stanu. Edukacyjne plakaty, ulotki i naklejki beda pojawiac sie w przestrzeni
miejskiej. W szkotach ponadpodstawowych beda sie odbywac lekcje wychowawcze na temat FASD, a
wychowawcy otrzymajg scenariusz lekcji opracowany przez specjalistéw. Miasto zapowiada réwniez
tatwiejszy i szybszy dostep dla rodzin z Krakowa dotknietych FASD do Centrum Diagnostyczno-
Terapeutycznego w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym im. sw. Ludwika.

- Gtéwnym celem kampanii ,Mamo, nie ryzykuj” jest profilaktyka. Lekarze i terapeuci podkreslaja
bowiem, ze nawet najmniejsza dawka alkoholu szkodzi - przypomniata Maria Klaman, zastepczyni
prezydenta Krakowa podczas konferencji prasowej, ktéra odbyta sie 13 listopada.

Lepsze funkcjonowanie

- Alkohol etylowy dziatajgc na nienarodzone dziecko, przede wszystkim wptywa na rozwdj
osrodkowego uktadu nerwowego. Czasami skutkuje to wadami rozwojowymi mézgu, czesciej jednak
zaburzeniami poznawczymi np. trudnosciami w nauce i emocjonalnymi - problemami w relacjach
spotecznych, kontrolg emocji - podkresla dr n. med. Katarzyna Dylgg, kierowniczka Centrum
Kompleksowej Diagnostyki i Terapii Dzieci z FASD przy Szpitalu Dzieciecym im. sw. Ludwika w
Krakowie. Przypomina ona, ze Spektrum Ptodowych Zaburzeh Alkoholowych, to choroba, ktérej nie
mozna wyleczy¢, cho¢ mozna jej w 100 proc. zapobiec przez zachowanie abstynencji w czasie cigzy. -
Mozna réwniez stosujgc odpowiedniag terapie znaczaco poprawi¢ funkcjonowanie dziecka w wielu
obszarach. Szanse na taki efekt zwieksza wczesne rozpoznanie problemu i dostep do interwencji o
udowodnionej skutecznosci. FASD dotyka w Polsce 2 na 100 dzieci. To wiecej niz np. zespét Downa,
mukowiscydoza czy zaburzenia ze spektrum autyzmu, o ktérych styszy sie znacznie czesciej -
wyjasnia.

Jeszcze szybsza pomoc

Miasto Krakéw we wspodtpracy ze specjalistami ze szpitala $w. Ludwika planuje stworzy¢ jeszcze
szybsza niz dotad sciezke pomocy dla rodzicéw i opiekunéw dzieci z FASD z Krakowa.

- Chcemy zapewnic¢ rodzinom z Krakowa szybkg diagnoze ambulatoryjng w kierunku FASD i
systematyczng kontrole. W centrum otrzymajag zindywidualizowang Sciezke terapeutyczng dla dzieci
obejmujaca: trening poznawczy, trening umiejetnosci spotecznych, psychoterapie w tym terapie
traumy, dogoterapie, terapie pedagogiczng, logopedyczng, terapie integracji sensorycznej i
fizjoterapie - zapowiada Elzbieta Kois-Zurek, dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia.
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W centrum bedg sie odbywad konsultacje rodzicielskie i warsztaty. Bedzie prowadzona tez grupa
wsparcia dla matek biologicznych, ktére przeszty przez leczenie uzaleznienia i opiekujg sie dzieckiem
z FASD.

Przerazajace dane

Okoto 30 proc. kobiet przyznaje sie do picia alkoholu w cigzy. Rzeczywista skala problemu moze by¢
jeszcze wieksza, bo kobiety wstydza sie o tym moéwic. Kobiety spozywajgce alkohol w cigzy to nie
tylko osoby uzaleznione, ale takze te mamy, ktére po alkohol siegaty na wczesnym etapie, kiedy
jeszcze nie wiedziaty, ze rozwija sie w nich nowe zycie.

- Trzeba podkresla¢, ze jezeli jesteSmy aktywni seksualnie i sie nie zabezpieczamy, musimy wzig¢ pod
uwage mozliwosc¢ zajscia w cigze. Juz wtedy dobrze jest zrezygnowac z alkoholu - przekonuje dr n.
med. Katarzyna Kowalska, psycholozka ze szpitala $w. Ludwika w Krakowie.

Specjalisci podkreslaja, ze wcigz zywe sa mity, chocby dotyczace tego, ze kieliszek czerwonego wina
nie tylko nie zaszkodzi, ale wrecz zrelaksuje przysztag mame.

- Sa kobiety, ktére uwazajg za nieszkodliwe piwa smakowe czy stodkie cydry. Tymczasem myslenie,
ze skoro przyszta mama sie nie upija to problemu nie ma, jest btedne. Bywa, ze kobiety dtugo nie
wiedza, ze sg w Cigzy i w tym czasie pijg alkohol. To bardzo niebezpieczne, bo alkohol powoduje
najwieksze szkody pomiedzy 6. a 8. tygodniem cigzy. A z drugiej strony czasem pojawia sie
koncepcja, ze to wtasnie cigza moze by¢ czynnikiem terapeutycznym dla kobiety uzaleznionej od
alkoholu - méwi Monika Borkowska-Zebrowska z Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien.

Mariusz Nawrot, dyrektor MPCU dodaje, ze Krakdw jest jednym z miast, ktére wdrazajg
odpowiedzialng polityke w stosunku do alkoholu. Przyktadem moze by¢ funkcjonujgce od ponad roku
ograniczenie godzin nocnej sprzedazy alkoholu w sklepach, ktére bardzo pozytywnie wptyneto na
dobrostan mieszkancéw miasta. Popieramy planowane przez wtadze centralne dziatania, ktére majg
doprowadzi¢ do wiekszej kontroli nad handlem alkoholem. Réznorodne projekty i kampanie, w tym
taka jak ,Mamo, nie ryzykuj” wpisujg sie w dtugofalowg strategie dotyczaca rozwigzywania
problemdéw uzaleznien.

Szkolenia dla ucznidw i nauczycieli

O tym, jakie zagrozenia niesie za sobg picie alkoholu w cigzy oraz jak sie to przektada na pdzniejsze
zycie dziecka, beda uczy¢ w krakowskich szkotach przeszkoleni przez specjalistéw oraz zaopatrzeni w
scenariusz lekcji wychowawczej nauczyciele i pedagodzy.

- Wyposazymy wychowawcéw w stosowne materiaty dydaktyczne ilustrowane filmem, tak aby
uwypukli¢ problem w atrakcyjnej i interesujgcej dla mtodziezy formie - méwi Marcin Jurczenko,
dyrektor Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej ,,Krakowski Osrodek Kariery”.
Niestety nadal widzimy ogromne problemy z ksztatceniem specjalnym, a wtasciwie jego brakiem w
tym zakresie oraz aktywizacjg oséb z niepetnosprawnosciami. Nalezy to zmieni¢ - dodaje dr Katarzyna
Kutek-Stadek, wicedyrektor Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej , Krakowski
Osrodek Kariery”.
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W kampanie wtaczyta sie Julia Kaminska

Julia Kaminska, znana aktorka i wokalistka, wspiera gtéwng mysl krakowskiej kampanii: nie ma
bezpiecznej dawki alkoholu, ktérg moze wypic¢ kobieta w cigzy. Dodatkowo chce uczuli¢ osoby z
otoczenia przysztej mamy, by reagowaty, kiedy widzg, ze przyszta mama siega po alkohol albo zmaga
sie z problemami.

- Listopad i grudzieh to okres spotkan towarzyskich i imprez. Andrzejki, spotkania mikotajkowe, wigilie
firmowe, Swieta Bozego Narodzenia, Sylwester i noworoczne toasty to czas, kiedy alkohol jest
spozywany czesciej. Sprzeciwiajmy sie, kiedy styszymy, ze ktos proponuje alkohol przysziej mamie -
apeluje Julia Kaminska.

Wiecej o kampanii ,Mamo, nie ryzykuj” mozna przeczytac na stronie www.mamonieryzykuj.pl.


http://www.mamonieryzykuj.pl

