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»Rozmowy o stracie” - kampania edukacyjna

2025-01-23

W Polsce smier¢ to temat tabu. Nie potrafimy o niej rozmawia¢, a zwtaszcza z dzie¢mi. Jesli dorosli juz
podejmuja rozmowe z najmtodszymi, to uzywaja metafor i stéw, ktére moga by¢ zZle zrozumiane. Fundacja
Stonie na Balkonie prowadzi akcje pod hastem ,Rozmowy o stracie”, w ramach ktérej oferuje pomoc
terapeutyczna dzieciom po traumach.

Smier¢ rodzica to jedno z najtrudniejszych do$wiadczen kazdego cztowieka. Rozmowa o odchodzeniu
daje dziecku poczucie, ze Smier¢ to doswiadczenie, z ktérym mozna sie zmierzy¢. Unikanie tematu lub
jego bagatelizowanie moze w przysztosci utrudnia¢ dziecku przezywanie zatoby i rozumienie wtasnych
emocji.

Dzieciom i rodzinom po stracie bliskiej osoby mozna poméc. Warunkiem koniecznym jest dostep do
bezptatnej pomocy terapeutycznej - kluczem, rozmowa i dobér odpowiednich stéw.

Jak wspierac dziecko po stracie bliskiej osoby?

W ramach kampanii Fundacja Stonie na Balkonie zaprasza na bezptatny webinar z psycholozka,
psychoterapeutka dzieci i mtodziezy Joanng Sass-Gust. W trakcie spotkania uczestnicy bedg mogli
poznac¢ odpowiedzi na pytania zwigzane z tym, co my dorosli mozemy zrobi¢ dla dziecka w sytuacji
utraty bliskiej osoby? Webinar powstat z mysla o opiekunach i pedagogach.

Wydarzenie odbedzie sie juz 23 stycznia, o godz. 20.00. Zapisy i szczegoty akcji na stronie
internetowej slonienabalkonie.pl/rozmowyostracie.
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