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»Sztuka Dobrego Zycia” w TAURON Arenie Krakéw

2025-01-16

»Nie ma medali za bycie umeczona_ym. Jak unikna¢ wypalenia zawodowego?” - pod takim hastem odbedzie
sie pierwsze z cyklu spotkan , Sztuka Dobrego Zycia”. TAURON Arena Krakéw zaprasza na comiesieczne
wyktady i warsztaty poswiecone emocjom oraz zdrowiu psychicznemu i fizycznemu. Pierwsze spotkanie
odbedzie sie dzis, 16 stycznia o godz. 18.00. Zapisy juz wystartowaty. Liczba miejsc ograniczona.

- W ubiegtym roku w ramach jubileuszowego cyklu ,Spotkajmy sie” zaprosiliSmy na szereg
réznorodnych wydarzen, w tym miedzy innymi na prelekcje dotyczgce zdrowia psychicznego, ktére
cieszyty sie bardzo duzg popularnoscia. PrzekonaliSmy sie, jak bardzo potrzebna jest okazja do
tytutowego spotkania i rozméw o tym, co naprawde wazne. PostanowiliSmy kontynuowac¢ nasze
dziatania w tym zakresie i rozszerzy¢ je o nowe tematy. TAURON Arena Krakéw to miejsce wielkich
koncertéw, sportowych wydarzen i branzowych przedsiewzie¢, ale to takze przestrzenh, w ktérej
mieszkanki i mieszkancy moga znalez¢ inspiracje do rozwoju, do zatroszczenia sie o0 emocje i
zadbania o zdrowie psychiczne i fizyczne, bo na tym wtasnie polega Sztuka Dobrego Zycia - zaprasza
Matgorzata Marcinska, prezeska zarzagdu Areny Krakéw SA.

W ramach cyklu ,Sztuka Dobrego Zycia” odbedzie sie dwanascie comiesiecznych spotkan
poswieconych tematom z zakresu zdrowia, psychologii, rozwoju, troski o dobrostan. Poprowadza je
specjalistki i specjalisci z danych dziedzin, zapraszajac na wyktady i warsztaty dotyczgce m.in.
wypalenia zawodowego, zdrowej mitosci wiasnej, kryzysu psychicznego, depresji u dzieci i
nastolatkéw, transseksualizmu, dzieciecych emocji, rozréznienia kompetencji psychologéw,
psychiatréow i psychoterapeutéw, funkcjonowania dorostych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, ADHD,
autyzmu i zespotu Aspergera u dorostych, radzenia sobie ze stresem i przemocy réwiesnicze;.
Warsztaty rozwojowe towarzyszgce wyktadom beda okazjg do udziatu miedzy innymi w réznych
praktykach jogi, relaksacji, medytacji, arteterapii czy aromaterapii.

Arena roznorodnosci

Spotkania sktadajgce sie na cykl ,Sztuka Dobrego Zycia” pokazuja, jak réznorodny jest zakres dziatah
TAURON Areny Krakéw. Warto pamieta¢, ze obok koncertéw polskich i Swiatowych gwiazd, wydarzenh
sportowych i rozrywkowych, kongreséw i spotkan biznesowych oraz inicjatyw edukacyjnych, w matej i
duzej hali areny odbywa sie takze szereg wydarzeh organizowanych z mysla o lokalnej integracji. To
inicjatywy realizowane dla oséb we wszystkich grupach wiekowych i dla catych rodzin - ciekawe
propozycje na wspdlne spedzanie wolnego czasu. W ofercie mozna tez znalez¢ przedsiewziecia
bedace zaproszeniem do zadbania o zdrowie psychiczne i fizyczne, o emocje i rozwdj, takie jak
prelekcje i spotkania z psychologami przygotowane w ramach cyklu ,,Sztuka Dobrego Zycia”.

Wyktady i warsztaty
Kazde z zaplanowanych na 2025 rok dwunastu spotkan ,,Sztuki Dobrego Zycia” sktada sie z wyktadu

oraz czesci warsztatowej. Udziat w wyktadach jest bezptatny, natomiast udziat w warsztatach
wymaga zakupu biletu. Zaréwno na wyktady, jak i warsztaty liczba miejsc jest ograniczona.
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Sztuka Dobrego Zycia startuje 16 stycznia

Cykl rozpocznie sie spotkaniem poswieconym wypaleniu zawodowemu: ,,Nie ma medali za bycie
umeczong_ym. Jak unikng¢ wypalenia zawodowego?”. Psychoterapeutka i trenerka wellness
Katarzyna Haler opowie, jak je rozpozna¢, co je wywotuje, jak , kultura zapracowania” wptywa na
psychike, jakie cechy osobowosci zwiekszajg podatnos¢ na wypalenie oraz jak zauwazad sygnaty
ostrzegawcze i reagowac na nie na wczesnym etapie. Podpowie takze, jak dbac¢ o réwnowage miedzy
zyciem zawodowym a osobistym. Wyktad odbedzie sie dzis, 16 stycznia o godz. 18.00. Bezptatne
wejscidéwki mozna pobrac¢ na stronie sklep.arenakrakow.pl.

Druga czesciag spotkania beda warsztaty, podczas ktérych uczestniczki i uczestnicy stworza
indywidualne plany przeciwdziatania wypaleniu, zdefiniujg swoje wartosci oraz wezmg udziat w
praktyce jogi nidry pozwalajgcej na gtebokg regeneracje. Bilet dostene sg réwniez na stronie
sklep.arenakrakow.pl.

- Na koniec zycia nikt nie wrecza medali za wieczne bycie umeczong. Dlatego warto budowa¢
codzienne nawyki, ktére pozwalajg zy¢ dobrze, a nie tylko przetrwac - na pierwsze z cyklu spotkan
zaprasza prowadzgcg Katarzyna Haler, psychoterapeutka, autorka popularnych webinaréw i kurséw
online, ktére pomagaja radzi¢ sobie z wypaleniem i odnajdywac¢ réwnowage w zyciu.


http://sklep.arenakrakow.pl/index.php/repertoire.html?id=882&target=bilety-na-wydarzenia-inne
https://sklep.arenakrakow.pl/index.php/repertoire.html?id=882&target=bilety-na-wydarzenia-inne

