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Przyjdz na bezptatne badania i zadbaj o swoje zdrowie

2025-01-30

Juz dzis, 30 stycznia skorzystasz z bezptatnych badan, takich jak: pomiar poziomu glukozy, cisnienia
tetniczego, saturacji, EKG, analiza sktadu masy ciata oraz przesiewowe badania ankietowe przed
kolonoskopia. A to wszystko w ramach pierwszego spotkania edukacyjno-zdrowotnego Klubu Pacjenta.
Wydarzenie organizowane przez fundacje ,,Z sercem do pacjenta” odbedzie sie w Klastrze Innowacji
Spoteczno-Gospodarczych przy ul. Zabtocie 20, w godz. 13.00-15.00. Zapisy byly prowadzone przez internet.

To wyjatkowe wydarzenie dedykowane osobom, ktdére chcg zadbad o swoje zdrowie, zdoby¢ rzetelng
wiedze na temat profilaktyki i przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym.

»Choroby uktadu krazenia - wyzwanie naszych czaséow”

- Choroby uktadu krgzenia sg jednym z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych w Polsce. Podczas
Klubu Pacjenta podejmiemy wazne tematy, jakimi sg choroby serca oraz ich profilaktyka. O tych
aspektach opowiedza legenda polskiej kardiochirurgii prof. Andrzej Bochenek, konsultant ds.
kardiochirurgii Grupy American Heart of Poland, oraz dr n. med. Jerzy Matysek, specjalista chordb
wewnetrznych, kardiolog ze Szpitala sw. Rafata w Krakowie - méwi Katarzyna Kucia-Garncarczyk,
prezes Fundacji ,Z sercem do Pacjenta”.

Kazdego roku w Polsce okoto 18 tys. osob styszy diagnoze: rak jelita
grubego.

Ten ztosliwy nowotwér jest drugim - po raku ptuc - najczesciej zbierajgcym Smiertelne zniwo wsréd
Polakéw. Moze rozwijac sie przez wiele lat, nie dajgc zadnych objawéw. Dlatego tak wazne sg
profilaktyka i badania przesiewowe.

Podczas Klubu Pacjenta ustyszymy wyktad dr tukasza Strzepka, ordynatora oddziatu chirurgii ogdine;j i
onkologicznej Szpitala sw. Rafata w Krakowie, pt. , Kolonoskopia jako profilaktyka raka jelita grubego”.
Dowiemy sie, jak uchronic sie przed nowotworem jelita grubego, dla kogo rekomendowane jest to
badanie oraz jak sie do niego przygotowac.

- Klub Pacjenta w Krakowie to doskonata okazja, zeby dowiedzie¢ sie, jakie kroki warto podjg¢ w celu
profilaktyki choréb cywilizacyjnych, w tym choréb serca oraz raka jelita grubego. Powiemy kilka stéw o
profilaktyce raka jelita grubego, jak to wyglgda w teorii i w praktyce. Zachecimy do badan i
wyttumaczymy dlaczego jest to tak wazne - méwi dr n. med. tukasz Strzepek.

Bezptatne badania przesiewowe i stoiska edukacyjne

Uczestnicy spotkania beda mieli mozliwos¢ skorzystania z szeregu bezptatnych badan, takich jak:
pomiar poziomu glukozy, cisnienia tetniczego, saturacji, EKG, analizy sktadu masy ciata oraz
przesiewowe badania ankietowe przed kolonoskopig.
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Na miejscu dostepne beda réwniez materiaty edukacyjne oraz konsultacje specjalistéw - kardiologa,
chirurga onkologa, kardiochirurga oraz porady pielegniarskie. W wydarzeniu wezmg udziat eksperci z
Matopolskiego Oddziatu NFZ oraz Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, gotowi
odpowiedzie¢ na pytania uczestnikdw.

Spotkanie dla oséb w kazdym wieku

- Prelegenci przekazuja swojg wiedze w sposdb niezwykle przystepny i przyjazny, dzielac sie
doswiadczeniem oraz odpowiadajgc na pytania uczestnikéw. To doskonata okazja, by skorzystac¢ z ich
wiedzy i rozwia¢ watpliwosci dotyczace zdrowia. Spotkania Klubu Pacjenta cieszg sie duzym uznaniem
uczestnikow i zbierajg wiele pozytywnych opinii. Organizowane sa cyklicznie w catej Polsce, pod
honorowym patronatem Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Ministerstwa Zdrowia, oferujgc otwartg
formute, ktéra zacheca do udziatu osoby w kazdym wieku - podkresla Katarzyna Kucia-Garncarczyk,
prezes Fundacji ,,Z sercem do Pacjenta”.

W trakcie spotkania beda stanowiska z badaniami i poradami:

o Pomiar cisnienia i saturacji

Pomiar glukozy

Mobilne 6-kanatowe EKG

Porady kardiologa

Porady chirurga onkologa

Konsultacje farmaceutyczne

Stoisko edukacyjno-informacyjne o kolonoskopii na NFZ

o Stoisko edukacyjno-informacyjne Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ z analiza sktadu
masy ciata

o Stoisko ds. profilaktyki Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie

o Stoisko ,,Gtosu Seniora”.

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

o

o

Wiecej informacji na temat Klubéw Pacjenta mozna przeczytac na stronie internetowej
zsercemdopacjenta.pl.



http://www.zsercemdopacjenta.pl

