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tyzwiarskie piruety w Krakowie. , Nie jest tatwo, ale mamy duzy zapat i
checi”

2025-02-05

Rozmowa z tukaszem Niepsujem, prezesem Klubu tyzwiarstwa Figurowego Lajkonik.

Jako mtody chtopak marzyt Pan o tym, by zostac tyzwiarzem figurowym?

Nie, nigdy tej dyscypliny nie uprawiatem. Ale mojej zonie ten sport bardzo sie podobat, wiec zapisata
na treningi naszg cérke. | tak sie zaczeta nasza przygoda z Klubem tyzwiarstwa Figurowego Lajkonik.

Przygoda, w trakcie ktorej zostat pan prezesem klubu, jedynego tyzwiarskiego w
Krakowie, ktéry zajmuje sie szkoleniem zawodnikow wyczynowych.

Prezesem jestem od trzech lat, ale stowarzyszenie istnieje nieprzerwanie od 2008 r. Szkolimy dzieci w
zakresie tyzwiarstwa figurowego, a od dwéch lat takze w jezdzie figurowej na rolkach. Prowadzimy
klub, ktéry utrzymuje sie z dotacji, grantéw i wtasnych srodkéw zdobytych w nietatwym Srodowisku
krakowskim.

Macie problem ze znalezieniem chetnych do treningéw? To trudny sport.
Trudny i drogi, ale w Krakowie jest tylu chetnych, ze i tak nie mozemy wszystkich przyjac.
Jak to?

Limit jest zwigzany przede wszystkim z dostepnoscig lodowiska. To nasza bolgczka, bo w ubiegtym
roku po ogtoszeniu naboru mieliSmy 150 zgtoszeh! Niestety, nie byliSmy w stanie wszystkich przyjac.
Na lodowisku nie powinno przebywac jednoczesnie wiecej niz 20-30 dzieci. Jedna grupa moze liczy¢
maksymalnie 10 osdéb, a wsrdd juniordw szes¢, géra osiem, bo najstarsi muszg miec wiecej miejsca do
szybkiej jazdy i wykonywania trudnych skokéw. Na treningi w hali przy Siedleckiego dostajemy
codziennie jedng godzine, od széstej rano, dodatkowo prébujemy sie wcisngé na jakie$ terminy w
weekendy.

Zaczynacie zajecia o szostej rano?

Tak, bo tylko ta godzina jest dostepna, o tej porze nie ma chetnych do treningéw hokeja i na
slizgawke... Grupy juniorskie ¢wicza na lodzie codziennie, najmtodsze zaczynajg od dwdch treningéw
tygodniowo. Po potudniu mamy natomiast zajecia poza lodem: gimnastyke, balet i inne ¢wiczenia
wspomagajgce.

Sporo.

Owszem, przy czym w tygodniu jest tylko 6-7 godzin na lodzie, podczas gdy kluby w innych miastach
majg ich po 20. Czekamy wiec z nadziejg na obietnice wtadz miasta dotyczgce budowy nowego
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lodowiska.

Arena Lodowa przy ul. Kordylewskiego ma powstac za niespetna dwa lata. To rozwiaze
problemy waszego klubu?

Bardzo na to liczymy. Wprawdzie nadal jedynym petnowymiarowym lodowiskiem w miescie bedzie to
zarzgdzane przez Cracovie, ale skoro bedzie nowy kryty léd, na pewno nam to pomoze w organizacji
treningdw. Wielkie nadzieje wigzaliSmy z Centrum Sportéw Zimowych w Matym Ptaszowie, gdzie miaty
powstac trzy tafle, ale ten projekt trafit do szuflady. Na razie wiec radzimy sobie w takich warunkach,
jakie s3. Mamy duzo chetnych dzieciakéw, w ramach programu ,,ChodZ na tyzwy” prowadzimy tez,
wspdlnie z Ministerstwem Sportu i Turystyki oraz Polskim Zwigzkiem tyzwiarstwa Figurowego,
szkolenia darmowe. Potrzeba nowych obiektéw w miescie jest ogromna, wida¢ to zimg po frekwencji
na Slizgawkach. Zarzadca hali przy Siedleckiego woli wynaja¢ 16d na zajecia dla dwustu osdéb niz da¢
dodatkowa godzine naszemu klubowi. Nie mamy takiej bazy jak nasi potudniowi sgsiedzi albo miasta
na Slasku. Nie méwiac juz o tym, ze koszty wynajmu lodowiska sg bardzo duzym obcigzeniem. W
Krakowie wynoszg prawie 1 tys. zt za godzine, a np. kluby z Katowic majg dofinansowanie i ptaca tylko
15 zt. Gdyby u nas tak byto, moglibysmy wydac zaoszczedzone pienigdze na trenerdw i sprzet.

Sadzi Pan, ze zainteresowanie tyzwiarstwem figurowym wtedy jeszcze wzrosnie?

Juz teraz widac to po frekwencji w naszych szkotkach. Sadze, ze bytaby ona jeszcze wieksza, gdyby
nie godziny zajec. Jak ktos styszy, ze dziecko ma zaczac zajecia o széstej rano, to moze go to
odstraszyd... Natomiast dostrzegamy, ze gdy ktos juz zdecyduje sie na treningi, to szybko wchodzi w
rytm i ciezko mu odejs¢. Ten sport wcigga, mimo ze jest bardzo trudny technicznie. Poréwnuje go do
skokéw narciarskich, bo podobnie jak w nich nawet maty element przy wykonywaniu ewolucji moze
spowodowad, ze cos nie wyjdzie i trzeba robi¢ korekty. Stad ogromna rola trenera w przygotowaniu, a
poniewaz to praca z dzie¢mi, jest dodatkowa odpowiedzialnos¢, zeby mogty one czerpac z tego
przyjemnos¢. Na co dzieh zatrudniamy pieciu treneréw, czasem pomagaja nam tez dodatkowe osoby
w szkoétkach, czyli na niedzielnych zajeciach otwartych, na ktére moze przyjs¢ kazdy. To na nich
dzieciaki tapig bakcyla i pytaja, czy jest mozliwos¢ dotagczenia do klubu.

lle oséb obecnie trenuje w klubie?

Jest ich ponad 60, z tego ok. potowa posiada licencje, co oznacza, ze moze startowa¢ w zawodach pod
egidg zwigzku tyzwiarskiego. Przyjmujemy dzieci od 4. roku zycia, najstarsze w grupach wyczynowych
majg po 15 lat, ale sg tez grupy amatorskie, w ktérych mamy dzieci 16- i 17-letnie. Szkolimy do 18.
roku zycia, bez senioréw. Od konca wrzesnia startujemy w réznych miastach Polski, w Krakowie
natomiast organizujemy zawody w potowie kwietnia, na zakohczenie sezonu. Pézniej lodowisko
Cracovii jest rozmrazane az do poczatku sierpnia i wtedy szukamy tafli na Stowacji albo w kraju. W
ubiegtym roku np. udato nam sie pojecha¢ do Biategostoku. Szkolimy tez w jezdzie na rolkach
figurowych, na szczescie dostep do hal jest tatwiejszy. Mamy umowe ze znizkg na treningi w matej
hali TAURON Areny, te wspotprace bardzo sobie cenimy.

Czy sa jakies ograniczenia dla dzieci do trenowania tyzwiarstwa, zwiazane np. z waga i
wiekiem?
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Nie ma zadnych ograniczen, przy czym szkolenie zaczyna sie od 4. roku zycia. Na poczatku dzieciaki
ucza sie stac na tyzwach, a nastepnie jezdzi¢. Jesli widzimy, ze ktos robi postepy, a do tego rodzice
aprobujg te zajecia i chca je finansowacd, bo to nie jest tani sport, to wtedy przechodzi do grupy
naborowej: albo dla wieku 4-6, albo 7-9 lat. Trenuje kto chce, jedynym ograniczeniem zwigzanym z
wiekiem jest to, ze dla dzieci starszych, ktére zgtaszajg sie, majac 12-13 lat, na wyczynowe
uprawianie tyzwiarstwa figurowego jest troche za pézno. Ale poniewaz chcemy dac im szanse, by sie
dobrze bawity, to utworzyliSmy grupy amatorskie. Trenujg w nich 2-3 razy w tygodniu i jak sobie
fajnie radza, to tez moga startowac¢ w zawodach. Dla kazdego wiec cos sie u nas w klubie znajdzie.

Wspomniat Pan, ze dla rodzicéw finansujacych zajecia swoich dzieci to nie jest tani sport.

Rzeczywiscie, jest dos¢ drogo. Rodzice muszg optacac w klubie miesieczne sktadki i kupowac sprzet, a
przeciez czes¢ z nich poswieca jeszcze swdj prywatny czas, prowadzac stowarzyszenie catkowicie za
darmo. Nie jest tatwo, ale mamy duzy zapat i checi. Staramy sie zatatwia¢ dofinansowania, granty i
tak pozyskane pienigdze idg w 100 proc. na optacenie treneréw, wynajem lodowiska oraz sprzet
potrzebny do treningéw, jak stopery, skakanki, maty. Rodzice za sam udziat dziecka w zawodach
musza wydac 250-300 zt, a zawody sa zimg niemal w kazdy weekend, co oczywiscie nie znaczy, ze
wszyscy muszg tak czesto startowad. Jezeli ktos jednak walczy o punkty do rankingu, zeby sie
zakwalifikowac do mistrzostw Polski lub na Olimpiade Miodziezy, to liczba startéw robi sie catkiem
spora. Do tego dochodzg tyzwy - najtansze dla poczatkujgcych, ale juz profesjonalne, zeby dziecko nie
skrecito sobie w nich nogi, to wydatek ok. 600 zt, sprzet dla juniora to 2,5 tys. zt, a tyzwy wystarczajg
na sezon, moze péttora. Do tego stroje do wystepdw na lodzie. Kwoty w sklepach zaczynajg sie od
kilkuset ztotych, aczkolwiek tu juz wiele zalezy od rodzicéw, mozna np. znalez¢ krawca lub samemu
uszyc. Nie jest to tani sport, dlatego tak potrzebne sg dotacje, bez nich bytoby jeszcze trudniej.

Rozmawiat Krzysztof Kawa



