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»Sztuka dobrego zycia” w TAURON Arenie Krakow

2025-02-13

Dzis, 13 lutego o godz. 18.00 w TAURON Arenie Krakéw odbedzie sie drugie spotkanie z cyklu ,, Sztuka
Dobrego Zycia”. Tym razem tematem przewodnim bedzie mito$¢ - a dokladniej madra mito$¢ wtasna.
Spotkanie poprowadzi Aga Kozak, dziennikarka i edukatorka specjalizujaca sie w pracy nad dobrostanem.

Obok koncertéw gwiazd czy sportowych wydarzen, charakterystycznych dla najwiekszej hali
widowiskowo-sportowej w Polsce, TAURON Arena Krakéw proponuje takze szereg projektow
realizowanych przede wszystkim dla oséb mieszkajacych w Krakowie - w réznym wieku i o réznych
zainteresowaniach.

— Takim przedsiewzieciem jest ,Sztuka Dobrego Zycia” — catoroczny cykl sktadajacy sie z
bezptatnych, otwartych wyktadéw oraz biletowanych warsztatéw poswieconych emocjom oraz zdrowiu
psychicznemu i fizycznemu. Zapraszajgc mieszkanki i mieszkancéw naszego miasta do udziatu w
projektach tworzonych specjalnie dla nich, przypominamy tez, jak réznorodnym miejscem jest
krakowska Arena i jak wiele ma do zaoferowania lokalnej spotecznosci - podkresla Matgorzata
Marcinska, prezeska zarzagdu TAURON Areny Krakoéw.

Kochaj (siebie) madrze

Wyktady i warsztaty prowadza specjalistki i specjalisci z danych dziedzin. Cykl rozpoczat sie w
styczniu spotkaniem o wypaleniu zawodowym. , Sztuka Dobrego Zycia”, ktéra odbedzie sie 13
lutego, bedzie poswiecona oczywiscie mitosci. Ale nie bedzie to spotkanie dotyczgce mitosci
romantycznej, ale okazja do porozmawiania o madrej mitosci wtasnej.

— Czy naprawde trzeba pokochac siebie, by w petni kochac innych? Na czym polega madra mitos¢
wtasna i jak odréznic jg od egoizmu, narcyzmu czy egotyzmu? Jak granice i poczucie wtasnej wartosci
sg zwigzane z mitoscig do siebie? Jakie kroki mozna podjg¢, by rozpoczaé swojg droge ku
samoakceptacji i wewnetrznej harmonii? Zapraszam na spotkanie, podczas ktdérego razem poszukamy
odpowiedzi na te i wiele innych pytan zwigzanych ze zdrowa mitoscig wtasng - méwi Aga Kozak,
dziennikarka i edukatorka specjalizujgca sie w pracy nad dobrostanem, ktéra poprowadzi ,Sztuke
Dobrego Zycia” poswiecong mitosci.

Trzeba pokochac siebie, zeby pokochac innych?

Na czym polega madra mitos¢ wtasna, czyli jak dobrze pokochac siebie? - to temat przewodni
spotkania. Uczestniczki i uczestnicy porozmawiajg takze o samowspédtczuciu, akceptacji
niedoskonatosci, wdziecznosci, autentycznosci oraz uwaznosci.

A podczas warsztatéw zastanowig sie, jakie przekonania blokujg ich przed pokochaniem siebie i jak
takie przekonania zmienia¢. Poznajg proste sposoby na codzienng praktyke madrej mitosci wtasnej.
Dowiedzg sie takze, jak stworzy¢ plan dziatania, by wprowadza¢ mate, ale skuteczne zmiany w
podejsciu do siebie.
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Bezptatne wejsciéwki na wyktad oraz bilety na warsztaty sg dostepne na stronie.

Wiecej na stronie internetowej tauronarenakrakow.pl.


https://sklep.arenakrakow.pl/index.php/repertoire.html?id=913&target=bilety-na-wydarzenia-inne
https://www.tauronarenakrakow.pl/event/sztuka-dobrego-zycia-2/

